PAI CUONG
BENH TRUYEN NHIEM

MUC TIEU

1. Néu duoc vi tri tAm quan trong va lich st nghién ctru mdn hoc truyén
nhiém.

2. Trinh bay dugc dinh nghia, cic thoi ky dién bién 1am sang, cac nhom
bénh truyén nhiém theo duong lay truyén.

3. Ké dugc dic diém, tinh chat, dudng lay cua bénh truyén nhiém.

4. Trinh bay duoc phuong phap chan doan va diéu trj bénh truyén nhiém.
NOI DUNG
I. VI TRi, TAM QUAN TRONG

- Trudc kia, bénh truyén nhiém dugc xép chung vao céc bénh noi khoa.
Tu dau thé ky IXX, nd duoc tach ra thanh mot chuyén khoa doc lap.

- Bénh truyén nhiém da s6 1a nhitng bénh thuong giap & cac nudc trén thé
gidi. TUy ting ving dia Iy, khi hau, tly trinh d6 dan tri va diéu kién séng cua
mdi viing ma ty 1é mac bénh va co ciu bénh tat khac nhau (ving nhiét déi va
can nhiét déi, ving c6 diéu kién kinh té x& hoi nghéo nan lac hau thi ty 1é mac
bénh cao va cd nhiéu loai bénh truyén nhiém hon).

- Bénh truyén nhidm déu cd kha ning lay tir ngudi bénh sang ngudi lanh,
nhiéu bénh phat trién thanh dich (tham chi 1 dai dich). Do vay s6 luong bénh
nhan truyén nhiém rat dong va sé luong tir vong ciing 16n.

- Ngay nay nho sy phat trién ciia khoa hoc n6i chung va y hoc néi riéng,
nhiéu bénh truyén nhiém da duoc day Ui, c6 nhimg bénh Vinh vién bj xda bo
(nhu bénh dau mua). Tuy vay, mot sé bénh truyén nhiém con lan tran va con 1a
mdi de doa cho nhan loai nhu bénh sét rét, viém gan virus, Dengue xuét huyét,
s6t xuat huyét do virus Ebola, nhiém HIV/AIDS...

Viét Nam 1a nuée nhiét d6i, diéu kién sdng con thap, nhiéu tap quén sinh
hoat lac hau. Vi vay, bénh truyén nhiém chiém ty & rat cao, nhiéu vu dich xay ra
quanh nam (nhu Dengue xuat huyét, sét rét, nhidém khuan do mang néo cau, dich
ta, dich hach...).

II. LICH SU NGHIEN CUU

Tir ¢6 xua - thoi Hypocrat bénh truyén nhiém di dugce nguoi ta biét dén
Vi tén goi 12” bénh dich” dé noi Ién tinh chat nang va phat trién rong cua bénh.
Thoi d6 nguoi ta cho rang bénh co lién quan dén khi doc. Vao thé ky 16 bat dau
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ra doi khéi niém”1ay” thay cho quan niém “khi doc”. Hoc thuyét vé lay bénh tir
ngudi bénh sang nguoi lanh duoc D.S. Samolovitra dé xuat nam 1784. Tur nira
dau thé ky 19 nguoi ta mai chia bénh truyén nhidm thanh mot chuyén nganh
chuyén biét. Tiép sau 1a sy phat minh kiém hién vi da tim ra nhitng vi khuan
(mam bénh) ma cac bac hoc di dau I L. Pasteur, R. Koch... Tir kinh hién dién tir
ra doi, c6 thé phong dai gap hang chuc hang tram nghin lan da gidp cho viéc tim
ra virus.

I11. PAC PIEM BENH TRUYEN NHIEM

- Bénh truyén nhiém 13 bénh nhidém khudn c6 kha ning lay truyén tir
ngudi bénh sang cac nguoi xung quanh 1 cach truc tiép hoic gian tiép.

- Nhiém khuan khong nhat thiét 1a c6 bénh: Nguoi lanh mang mam bénh
van c6 kha nang lay bénh cho nguoi khéc, d6i tugng nay rat nguy hiém vé mat
dich té.

3.1. Pic diém bénh sinh, dwong lay va phat bénh

- Bénh truyén nhiém la do vi sinh vat gay ra, goi 1a mam bénh, Mdi bénh
truyén nhiém do 1 loai mam bénh gay nén.

- Bénh truyén nhiém c6 kha ning lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi
khoé bang nhiéu duong khac nhau tuy theo duong 13y, 6 bénh 2- 3 duong lay.

- Bénh truyén nhiém phat trién thuong cé chu ky.

- Sau khi bi bénh truyén nhiém co thé c6 dap tmg mién dich. TUy theo
bénh va tly theo co thé nguoi ma mién dich duogc hinh thanh véi mac 6 khac
nhau, thoi gian ton tai mién dich bao vé khac nhau.

- Strc thu bénh khac nhau tuy theo loai bénh va co thé bénh nhan: cé loai
bénh khi nhiém s& mac 100%, nhung ciing c6 loai mam bénh khi co thé nhiém
phai mam bénh khong nhat thiét truong hop nao ciing mac bénh.
3.2.Dién bién 1am sang (qua 5 thoi ky)
3.2.1.Thoi ki u bénh

- Tinh tir lic mam bénh xam nhap vao co thé cho dén lac xuét hién cac
triéu ching dau tién.(Nguoi bénh khong c6 triéu ching).

- Thoi gian dai ngdn phu thudc vao loai bénh va stc dé khang cta co thé.
3.2.2.Thoi ki khoi phat

- Tinh tir khi xut hién triéu chimg dau tién ctia bénh nhung chua phai lic
nang va ram rd nhét.

- Bénh truyén nhiém thuong khai phat theo 2 kiéu: dot ngdt va tir tir.



- Hau hét bénh truyén nhiém thuong c6 sét va 1 trong nhimg triéu ching
khoi phét dau tién ciing 1a sét.
3.2.3.Thoi ki toan phat

- Bénh ram ro nhit, nang nhat, dﬁy du tri¢u chung cua tung bénh.

- Trong ciing 1 ldc ¢6 thé biéu hién nhiéu triéu ching ¢ nhiéu co quan
khac nhau.

- Thoi ky nay hay xay ra cac bién chung.
3.2.4.Thoi ki lui bénh

- Do stic chéng d& cua co thé nguoi bénh tét, mat khac do tac dong cua
diéu tri mam bénh va doc té cua ching dan dan duogc loai trir ra khoi co thé.

- Nguoi bénh cam thay d& dan.

- Triéu chimg & thoi ky toan phat dan dan mat di.

- Néu khong duoc can thiép sém 1 s6 bénh dién bién kéo dai, tai phat voi
bién chirng va hau qua nghiém trong.

3.2.5. Thoi ky lai sirc (h6i phuc)

Sau khi mam bénh va doc t6 caa ching duoc loai trir khoi co thé nguoi
bénh thi nhitng co quan bj tén thuong dan dan binh phuc va tro lai hoat dong
hau nhu binh thuong, chi con nhiing rbi loan khdng dang ké. Bénh nhan cé thé
ra vién vé nghi ngoi hoic tiép tuc lao dong tiy theo kha nang binh phuc.

- Khéi vé 1am sang, sach mam bénh va khong con ton thuong thuc thé.

- Khéi vé 1am sang, sach mam bénh nhung con ton thuong thuc thé.

- Khoi vé 1am sang, khong con ton thuong thuc thé nhung con mam bénh.
3.3. Dién bién dich t& :
3.3.1.Bénh truyén nhiém thirong dé phat thanh dich v6i cac dac diém;

- Kha nang lan truyén va sd ngudi mac cao.

- Xay ra cung 1 lac, & nhiéu noi.

- Phan chia:

+Dich tan phat, xay ra 1é té (vi du bénh bai liét).
+Dich luu hanh dia phuwong (vi du bénh sot rét).
+Dich bung nd, dai dich (vi du sbt xuit huyét, dich ta).
3.3.2. Khéi co thé cam thy: Kha nang nhiém bénh tuy thudc vao rat nhiéu yéu to
- Strc mién dich cta tap thé va ca nhan.
- Tudi, gidi tinh, dia phuong.
- Tinh trang strc khoé.
- Céc diéu kién sinh hoat, nghé nghi¢p thuan loi cho viéc mic bénh.



-Dichvuy té bao vé con nguoi.
- biéu kién kinh té xa hoi ctia cong dong.
3.2.3.Nguon truyén nhiém

- Nguoi bénh va nguoi lanh mang trung.

- C6n trung trung gian.

- Mo6i truong, thuc phém: Nudc, thuc phém nhiém khuéan, rau séng. ..

IV. PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM
4.1. Nhém bénh lay theo dwong ho hap

- S6 bénh nhan mic cao nhung giam nhanh.

- Kho cat duong truyén nhiém, nguoi tiép xuc d& mac.

-Thudng mic vao mua lanh.

4.2. Nhém bénh lay theo dwong tiéu hoa.

-Vu dich 16n, s6 nguoi mic ting nhanh..

- Chung 1 diéu kién, nude sinh hoat thuc phém..

- Sau con bung phat, s6 ngudi mac bénh giam tir tir.

4.3. Nhém bénh lay truyén theo dwdng mau.

-Tuy thudc vao con trung gay bénh.

- Gap 6 nhitng ngudi cung diéu kién sdng va lam viéc nhu nhau.

- Piéu kién thuan loi cho con tring trung gian phat trién ciing 1a diéu kién
cho bénh phat trién.

-Chi xay ra ¢ tung dia phuong.

4.4. Nhém bénh lay truyén theo dwong da, niém mac

-Do tiép xuc truc tiép nén s6 ngudi mac 1¢ té.

-Nguoi tiép xtc méi mac bénh do d6 chi c6 kha ning truyén bénh trong
nhiing nguo1 nay.

* Bénh truyén nhiém cé thé lay biang nhiéu dwong khac nhau..
V.MOT VAI QUAN NIEM KHAC
5.1.Nhiém trung hén hop:

Thuong 1 bénh truyén nhiém chi do 1 mam bénh gay ra nhung cé khi lai
dong thoi maot Ihc hai hay nhiéu mam bénh cing phdi hop tac dong gay bénh.
Khi d6 goi nhiém triing hdn hop hay dong nhiém.
5.2.Nhiém trung thir phat:

Trong khi bénh dang tién trién, chua khoi lai c6 mam bénh khac nho didu
kién d6 ma xam nhap gy bénh ning thém goi la nhiém triing tha phat (hay boi
nhiém).



5.3. Tai phat:
Khi bénh chua khoi han, do diéu kién thuan lgi nao d6 1am cho céc triéu
chung cua bénh quay tro lai.
5.4. Tai nhiém:
La mic lai bénh d6, do nhim lai mam bénh (ma trudce kia dd mic) thém
lan nira.
V1. CHAN POAN BENH TRUYEN NHIEM
6.1.Dich té
- Noi cu tra va lam vi¢c, dang c6 dich hodc dich luu hanh.
- Tién st bénh.
- Thoi quen sinh hoat cua bénh nhan va gia dinh.
6.2. Lam sang
- Hoi chimg nhiém khuén, nhiém doc.
- Céc tri¢u chimg dac trung cho tirng bénh.
6.3.Xét nghiém
- Khong ddc hi¢u: Cong thirc mau, tdc d6 mau léng, nude tiéu...
- DPac hi¢u:
+Tim mam bénh trong phan, mau, dich nao tuy.
+Tim khang thé trong mau.
VII. PIEU TRI BENH TRUYEN NHIEM
7.1. Piéu tri dic hiéu
La tiéu diét mam bénh b::ing khang sinh, hoa chét, thao duoc..Diéu trj dic
hiéu quyét dinh lam khoi bénh triét dé.
7.2. Piéu tri theo co ché bénh sinh
Tac dong 1én co ché bénh sinh nham ngan can hoac diéu chinh nhirng roi loan
bénh ly.
7.3.Diéu tri triéu chimg: Lam giam cac triéu chung gilp cho nguoi bénh dé
chiu hon va duoc coi 1a bién phap diéu tri hd tro rat can thiét.
TU LUQNG GIA
1. Mdn hoc truyén nhiém ¢4 vi tri tim quan trong va lich st nghién ciu?
2. Pinh nghia, cac thoi ky dién bién 1am sang, cic nhém bénh truyén
nhiém theo dudng lay truyén?
3. M0 ta : dic diém, tinh chat, duong lay bénh truyén nhiém?
4. Phuong phap chan doan va diéu tri bénh truyén nhiém?



BENH THUONG HAN
MUC TIEU

1.Néu duoc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh thuong han.

2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.

3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diédu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. DPAI CUONG

Bénh thuong han 1 bénh nhiém nhiém cap tinh toan than lay bang duong
tiéu hoa, do Salmonella typhi hoac S.paratyphi A,B gay ra.

Biéu hién 1am sang hoi ching nhiém khuan nhiém doc toan than, kém
theo ton thuong bénh 1y dic hiéu tai duong tiéu hoa.

I1.TAC NHAN GAY BENH

- Salmonella 1a mét giéng thudc ho Entarobacteriaceace

- La tryuc khuan thuwong han (Salmonella typhi) va ph6 thwong han
(Salmonella paratyphi A,B,C). Nhuém bit mau gram am, c6 long, di dong,
khong sinh nha bao wa khi va ky khi tiy ngo, moc dé dang trén cac mdi trudng
nudi cay thong thuong, pH 6 - 8, nhiét do tir 15 - 41°C , nhiét do thich hop la
37,5°C.

- Strc sdng va stc dé khang tot: Trong dat song vai thang, trong nudc,
trong phan 2-3 tuan. Bj tiéu diét & 100°C trong 5’ va cac hoa chat sat khuan
thong thuong nhu Cloramin B 3%, Phenol 5%...

- Cac Salmonella c6 3 loai khadng nguyén:

+ Khéang nguyén O: 14 khang nguyén than; ban chat 1a Lipopolysacchrid.
Pay chinh 1a ndi doc t6 caa vi khuan.

+ Khang nguyén H: 1a khang nguyén 16ng, ban chat Ia protein.

+ Khang nguyén Vi: la khang nguyén vo ,ban chat 1a polysacchrid. Khang
nguyén vi chi c6 2 loai S. typhi va S. paratyphi C. Khang nguyén Vi can tré qua
trinh thyc bao va ngan can hoat dong cua bo thé.

I11. DICH TE HQC
3.1. Nguon bénh: Duy nhat 1a nguoi, gom co:

- Nguoi bénh: Bai tiét vi khuan theo phan 1a cha yéu, ngoai ra con nudc
tiéu, chat nén, truc khuan thai theo timg dot, thai qua phan ¢ tat ca cac giai doan
cua bénh ké ca ¢ giai doan nung bénh. Thai nhiéu nhat vao tuan thir 2- 3 cua
bénh.



- Ngudi mang khuan gom:

+ Nguoi mang khuan sau khi khoi bénh: Nguoi bénh khoi vé 1am sang,
nhung con mang vi khuén.

+ Ngudi mang khuan nhung khong c6 biéu hién 1am sang. Pay la nguén
lay chinh quan trong.

3.2. Puong lay:

Lay duong tiéu hoa, cd 2 cach lay:

- Do an, udng phai thuc pham, nudce bi 6 nhiém vi khuan, khdng dugc
nau chin. Budng 18y qua nude 1a quan trong va dé gay ra dich 16n.

- Do tiép xuc truc tiép véi bénh nhan, nguoi mang tring qua chét thai,
chan tay, d6 ding... thuong gay dich nho, tan phat.

3.3. Co thé cam thu

- Bénh gip & moi ltra tudi, moi gidi. Tuy nhién ty 1é mac bénh thap nhat &
tré em dudi 2 tuoi.

- Mién dich 1au bén sau khi mac hodc tiém chung. Khéng c6 mién dich
chéo gitra cac tuyp.

IV. CO CHE BENH SINH:

Theo Reilly, co ché gay bénh qua 3 giai doan:

- Giai doan 1.

Vi khuan theo dudng tiéu hoa vao da day. Tai day, mot s bi tiéu diét boi
d6 toan cua dich vi, s6 con lai xudng rudt non, sau 24-72 gid chui qua niém mac
rudt vao cac hach mac treo, mang payer va phat trién & d6 khoang 15 ngay (thoi
ky nung bénh).

- Giai doan 2.

Sau khi phat trién & hach mac treo, vi khuin vao mau lan mét lan truyén
khip co thé rdi vao mau 1an 2 gy triéu chimg 1am sang (khoi phat).

- Giai doan 3.

Cac vi khuan giai phong doc t6. Chinh doc t6 vai trd quyét dinh cac dau
hiéu 1am sang:Li bi, gay rdi loan nhiét do, réi loan tri giac, truy tim mach va 1 s6
ton thuong tai rudt...

V.LAM SANG (Thé dién hinh)
5.1.Thoi ky i bénh:
Khoang 10 ngay (3-60 ngay)- im lang khong co tri¢u ching.
5.2.Thoi ky khéi phat: 5-7 ngay
- S6t tang dan luc dau gai rét, it rét run dén ngay 7 nhiét do ting 39 - 41°C



- Nhirc dau, mét moi, chan an, U tai, nghénh nging.

- Mach nhiét phan ly.
5.3.Thoi ky toan phat: Khoang 7- 15 ngay

*Hoi chung nhiém khuan nhiém déc:
Sét cao lién tuc 39 — 40°C st hinh cao nguyén, s6t ndNg., c6 thé van con
mach nhiét phan ly.

* Nhiém doc than kinh:

- Bénh nhan nhtc dau, & mong, U tai, mat ngd, n6i ngong, tay run bat
chuén chudn..

- Trang thai Typhos: Bénh nhan nam bat dong, mat vo cam, thd o, mat
nhin d& dan. Ning hon ly bi, mé sang, it gip hon mé.

*Hpi chitng réi loan tiéu hoa

- Tiéu chay 5-6 1an/ ngdy, phan long sét, mau vang nau, mui khim giéng
nuée dua hiu, c6 kha nang 1ay nhiém cao.

- Bung chudng, dau nhe ving hé chau phai, gd duc hé chau phai dau hiéu
padalka(+) va 6c 4ch ho chau phai (+).

- Gan to dui suon 1-3cm, mat do mém.

- Lach to, nhiéu truong hop chi thay dién duc lach rong khi gb chir khong
so thay dugc.

- Ludi ban mét gai (ludi quay): ludi kho, ria ludi do, giita phi mot 16p réu
mau trang hodc xam.

*Hong ban:

- Xuét hién ngay tht 7- 12 ctia bénh.
- Céc ban dat nhé 2-3 mm mau hong nhat nhu canh béo tam.
- Vj tri moc: O bung, ph?m dudi nguc, man xuon.
- S6 lugng: Khoang vai chuc nét.
* Tim mach:
- Mach cham.
- Tiéng tim mo, huyét ap thap.

*H6 hdp: viém phé quan, viém phoi, ¢ thé ¢ ran phé quan nhung hiém.

* Viém hong Duguet: l0ét doc hinh bau duc ¢ nép trudc Amidan trudc, dai 6-
8mm, rong 4-6mm, thuong chi 1 bén. Bénh nhan khong cam thay dau rat gi. N6t
loét xuat hién 2 bén la dau hiéu tién luong ning.
5.4.Thoi ky lui bénh

-Thudng 1 tuan.



-Nhiét do dao dong manh roi giam Xuéng tur tur.

-Bénh nhan d& mét, an ngu kha 1én.

- Hét rdi loan tiéu hoa.

-Bénh hdi phuc dan dan.

5.5. Xét nghi¢m:

- Cong thirc mau: Bach ciu giam, da nhan trung tinh giam, hong cau va
tbc do mau lang it thay doi.

- Cay mau (+) cao ¢ tuan dau.

- Cay phan, cdy nudc tiéu ty 1é duwong tinh thip hon.

- Chan doan huyét thanh:phan ung Widal(+).

- Phuong phap méi: ELISA, PCR...tim khang thé trong nudc tiéu.

VI. BIEN CHUNG
6.1.Bién chirng tiéu hoa:

- Xuit huyét tiéu hoa: thuong xdy ra ¢ tuan tha 2,3, tly theo mirc do xuat
hién, xuat huyét nang c6 biéu hién mach nhanh nho, huyét &p tut, nhiét do tut, va
md hdi, da xanh, niém mac nhot, thiéu mau, di ngoai phan den, xét nghiém hdng
cau giam, huyét sac t6 giam.

- Thung rudt: tuan thir 2-3 hodc vao giai doan hdi phuc do an gia bira,
bénh nhan dau bung dir doi h chau phai hoic lan toan 6 bung, biéu hién choang.
6.2. Bién chirng tim mach:

- Viém co tim.

- Truy tim mach; chodng ndi doc té mach nhanh nho, huyét ap tut, nhiét
d6 tut, vd mo hoi.Bung chudng, cd phan tng thanh bung, gb vang ving trudc
gan, Xquang c6 hinh anh liém hoi, mic nudc.

6.3. Bién chirng gan mat:

- Viém t0i mat dau ha suon phai, vang da, diém tli mat dau dau hiéu
Murphi (+) tinh.

- Viém gan: Vang da, gan to, xét nghiém men gan SGOT, SGPT tang
6.4. It gip: Viém mang ndo, viém cau than, bang quang..

VII.CHAN POAN
7.1.Chén doan xac dinh
* Dich té: Tiép xUc v&i bénh nhan, hoic trong dia phuong ¢ ngudi méc bénh.
*Lam sang:
- Sét tang dan va kéo dai kéo dai.
- R6i loan tiéu hoa, gan lach to.



-Tinh trang li bi (Typhos).
*Xét nghiém:
- Bach cau thuong giam.
- Phan lap vi khuan dwong tinh.
7.2.Chén doan phan biét
* Nhiém khudn huyét gram(-):
- S6t kéo dai, rdi loan tiéu hoa, gan lach to nhung sbt thuong co nhiéu con
rét run.
- Nhiét d§ dao dong manh, mach nhanh, HA giam va c6 6 nhiém khuéan.
- Cay méau tim vi khuan giy bénh.
*Sot rét tién phat: sdt kéo dai, gan lach to, xét nghiém hong cau giam ro.
* Bénh lao: Sot vé chiéu, dich ndo tuy mau vang chanh.
11X. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic
- Dung khang sinh thich hop.
- Piéu tri hd trg va cham soc tot.
- Piéu tri bién chimg.
8.2. Cu thé
*Khdng sinh ding liéu nhe tang dan
- Cloramphenicol 30mg- 50mg/kg/ ngay dung lién tuc dén khi hét sét 10
ngay.
-Amoxicillin- ampicillin 50mg-80mg /kg/ ngay.
-Cotrimoxazol 60mg/kg/ngay.
-Cephalosporin thé hé 3 va Fluoroquinonol 1a nhitng thudc moi cat sét
nhanbh, it tai phat, it tic dung phu Ceftriaxon(Rocefin),Cefotaxim(Claforan):
2-3g/ngay x 5-7 ngay
-Ciprofloxacin (Ciprobay):0,5-1g/ ngay x 5-7ngay
*Diéu tri triéu chitng:
-Bu nudc dién giai: truyén Ringerlactat.
-Tro tim mach: Coramil.
-Ha s6t: Paracetamol 0,5gx 2-4v/ ngay.
(Khdng ding Salicylat dé ha st).
-An than: Seduxen 5mg x 2v.
- Dinh dudng: Ché d¢ an 16ng, mém du dinh dudng.
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IX. PHONG BENH
9.1. Phong chung
- Cach ly bénh nhan, xir Iy phan chét thai bénh nhan.
- Piéu tri ngudi lanh mang mam bénh.
- V¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi trudng, kiém soat nguén nude, chat thai,
dam bao vé sinh an toan thuc pham.
9.2. Phong dac hi¢u
Tiém vacxin phong thuong han.

TU LUQNG GIA
1.Nguyén nhan céch thuc lay bénh thuong han?
2. Co ché bénh sinh ciia bénh thuong han?
3. Triéu chimg lam sang bénh thuong han?
4. Trinh bay phuong phéap chan doan, diéu tri va phong bénh thuong han
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BENH TA
MUC TIEU

1. Néu duoc nguyén nhan cach thuc 1ay bénh ta.

2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.

3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Ta 1a bénh nhidém khuan cép tinh do Vibrio cholerae gay ra, 1y bang
duong tidu hoéa. Bénh c6 biéu hién 1am sang 1a ia long, ndn nhiéu, nhanh chéng
dan dén mat nudc va dién giai, truy tim mach va tir vong néu khong diéu tri kip
thoi. Bénh duge xép vao loai bénh “toi nguy hiém”.

I1.TAC NHAN GAY BENH

DongVibrio 14 1 trong nhimng loai vi khuan thudng gap trén mat nudc, 1a
loai vi khuan kich thude ngan, thuoc nhém Enterobacter.

- Phay khuan ta hinh cong nhu du phay.

- Bat mau Gr (-), khong sinh nha bao, di dong duoc nho nhiing 16ng.

- Phét trién tét & mdi truong dinh dudng va moi truong kiém.

- D@ bi tiéu diét boi nhiét do, boi cac thude sat khuan thong thudng.

- Vibrio cholerae c6 khoang 140 nhom huyét thanh, nhung chi nhom Oz
gy bénh ta va dich ta. Va gdm 2 typ sinh hoc 1aVibrio cholerae eltor va Vibrio
cholerae classia.

- Gay bénh nho doc t6 ta.
111.DICH TE HQC
3.1.Ngudn bénh:

- Nguoi bénh thai vi khuan qua phan, chat non.
- Nguoi lanh mang khuan.
3.2. Puong truyén nhiém:

Bénh ta 1ay theo duong tiéu hoa, chil yéu qua an udng.
3.3.Tinh cam thu:

- Moi ltra tudi déu méc tré em méc bénh nhiéu hon.

- Bénh thudng xay ra vao miia nang.

- Dich ta thuong xay ra & nhitng noi v¢ sinh kém.
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So dd qua trinh giy bénh ta

| /

Ngudi lanh mang khuén Nudc (gieng, song) ,

- I/

Phan < Thuc phdim -— Ngudi lanh -— . Ngudi bénh
Ngui bénh \ Vit tiép xdc
IV. BENH SINH

- Phay khuan ta theo thirc n, nudc udng bi 6 nhiém vao da day. Tai day
da s6 bi tiéu diét do d6 toan cua da day, 1 s6 dugc bao vé xubng rudt non.

- Tai rudt non, ching phat trién nhanh nhd moi truong kiém, tap trung &
biéu md, niém mac vao mau va tiét ra ndi doc td.

- Noi doc to ta co tac dung lam ting hoat tinh men Adenylcylaza, do do
tang ndng 46 AMP vong. Luong AMP vong ting 1én d kich thich niém mac
rudt ting ddo tai nude va ion Na * véi 1 khéi luong nude 16n 1am cho bénh nhan
ndn va tiéu chay 6 at dan dén tinh trang choang do giam khdi luong mau va
nhiém toan chuyén hoa.

- C4&c hat lon con trong phén ta c6 dang nhu nudce vo gao la do su phong
thich cac chat nhay tir té bao hinh chén cua thanh ruét.Doc to ta vao trong té bao
rudt khoang 10 phut thi kich thich té bao tang thai nudc va dién giai tbi da trong
2 gio sau d6 chize phan té bao rudt hoan toan binh thuong. Vi vy cho uéng
nude dién giai rudt van hap thu dugc.

V. LAM SANG

5.1 Thé dién hinh

5.1.1.Thoi ky 1 bénh: 12-24 (trung binh 2-5 ngay dai nhat 10 ngay)
5.1.2.Thoi ky khoi phat (giai doan ia long va non)

- Bénh khéi phat dot ngot bang ia 16ng dit doi khong cé tién chung.
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+Lac dau phan it, sét sau 16ng toan nude, duc 16 16 nhu nudc vo gao lan
hat 16n nhon, di nhiéu 1an, phan mui tanh néng hodc nhu gach cua mau tring
nhat.

+ Pi ngoai nhiéu 30-40 1dn/ ngay lam mét nudc nhiéu va nhanh: 10-15 lit/
ngay hoac 1lit/gio/nguoi 16m.

- Non xuit hién sau khi di long va gid: nén dé dang, sé lugng nhiéu luc
dau nén ra thirc dn va nudc, sau gidng dich phan.

- Khong dau bung hoac dau nhe, khong mét ran.

- Thuong khong sdt, c6 truong hop st nhe (< 38 C).

- M¢ét 14, khat nudc, chudt rat, nhanh chong vao giai doan choang.

5.1.3.Thoi ky toan phat.

- Xuét hién sau vai gid - 1 ngay sau khi phat hién.

- Bénh nhan tiép tuc nodn, ia long.

- N6i bat 1a choang: 1o &, mét 13, noi théu thao dut quing, hoa mat u tai,
thd nhanh néng c6 khi kho tho, biét nhitng gi xay ra xung quanh nhung hoan
toan tho o khdng tiép xuc.

- Kham: mat hc hac, mat triing sdu, ma hom, da kho, nhan va xanh tim,
nhiét do tut (< 35°C), manh nhanh nhé kho bat, huyét ap tut, tiéng tim md co khi
loan nhip, huyét ap tut dic biét la téi da< 80mmHg.

- Bénh nhan tiéu it, v niéu.

* Xét nghiém:

- Mau bi cd dac: Hematocrit tang.

- R&i loan dién giai: Na* binh thuong hoic giam nhe, K* lic dau binh
thuong sau giam, CI" va Ca** giam, nhiém toan chuyén héa (HCOs) giam, pH
mau giam.

5.1.4. Thoi ky héi phuc :

- Bénh nhan hoi phuc nhanh sau vai gio, ¢ khi rat nhanh (30 phit)

- Lam sang: ngimg non, da hong tré lai, bt kho, mach huyét ap dan vé
binh thuong, di 16ng bot dan va ngimg sau 3- 5 ngay. Hoi phuc hoan toan sau 5-
7 ngay.

- Xét nghiém: Tinh trang ¢ dic mau giam, nhiém toan va rdi loan dién
giai duogc cai thién, riéng K* c6 thé van tiép tuc giam.

- Pé phong c6 thé bién chimg: st cao, suy than cap, ngimg tim do giam
K* méu.

5.2. Céc thé khac
14



- Thé khong triéu chimg.

- Thé nhe.

- Thé t4 kha.

- Thé xuét huyét.

VI. CHAN DOAN

6.1. Chan do4n xac dinh dya vao:
6.1.1.Djch té:

- Séng & noi c6 dich.

- Co tiép xtc véi ngudi bénh.
6.1.2.Lam sang:

- Dot ngot.

- Ia 16ng xuét hién trudc véi tinh chat phan kém theo ndn hodc khong.

- Khong sét hodc sét nhe.

- Khong dau bung hodc dau lam ram.

- Dién bién nhanh: mat nuéc, choang, truy mach..
6.1.3.Xét nghiem:

- Phan 1ap phay khuan ta.

- Cac phuong phéap chan doan nhanh: Soi kinh hién vi nén den, mién dich
huynh quang...
6.2.Chén doan phan biét

- Nhiém trung nhiém doc thire dn do Salmonella: sét cao, dau quin bung
thanh con, non xuat hién trudc ia long.

- Nhiém trung nhiém doc thtc dn do doc t6 tu cau: dau bung dir doi, ndn
trudce ia va phan long.

- Ly truc khuan cip: Sét, dau bung, phan nhay mau.

- M6t s6 bénh khac: Ngo doc hda chat, nhidm virus duong rudt....
VIL PIEU TRI
7.1. Nguyén tic:

- Cang s6m cang tbt, tai chd, han ché van chuyén di xa.

- Pibu tri co ché rat quan trong: B xung nudc va dién giai.

- Trong khu vuc c6 dich moi truong hop ia chay phai dugc xtr Iy nhu ta.
7.2. Piéu tri:
7.2.1.Truyén dich tinh mach ngay ldp tirc.

- Dung dich dung la:Nacl 9% hodc Ringer lactat, Natri bicacbonat 14%o,
Glucoze 5%...
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B6 xung thém KCI: mdi lit dich truyén cho thém 1g KCI.

- Ludn theo doi bénh nhan.

- Két hop Oresol duong udng.
7.2.2.Khang sinh:

- Nguyén tic theo duong udng sau hét nén (bu nudce sau 3-4gid).

- Loai:

+Doxycyclin, tettacyclin..

+Nhom Fluoroquinonol

Ciprofloxacin 1g/ ngay,

Norfloxacin 800mg/ngay

Ofloxacin 400mg/ngay

ubng chia 2 lan/ngay, trong 3 ngay

(Khéng dung cho TE<12tudi, PNCT va cho con bu)
Azithromyxin10mg/kg/ngay udng trong 3 ngay.

Chii y: Khéng dwoc ding cdc thudc lam giam nhu dong rudt nhw morphin,
opizoic, Atropin, Loperamit..
7.2.3. Nuoi duong:

- Sau 3-4 gid diéu tri cho bénh nhan an (hét nén) cho bénh nhan an sém,
an thure dn 16ng, dé tiéu.

- Tré con bu tang cuong bu me.

7.2.4 Tiéu chudn ra vién:

- Hét tiéu chay.

- Lam sang on dinh.

- Cay phan két qua 3 1an lién tiép am tinh.

I1X. PHONG BENH
8.1.Cac bién phap khi cé dich

- Khi ¢6 bénh nhan ta phai thong bao dich.

- Pua bénh nhéan dén co so y té diéu tri, khi phat dich cach ly tai chd.

- Xtr 1y chat thai: phan va chat thai bang CloraminB 10% ty 1¢ 1:1 hodc
voi bot. Khir khuan quéan 4o, chan man,vé sinh budng bénh it nhat 2 lan/ngay,
ngam tay bang dung dich CloraminB, nugc Javen.

- Pam béo cung cap nudc sach.

- Gi4o dyc y té cong dong: an chin, uéng, rira tay, diét rudi...

- Piéu tri dy phong cho ngudi tiép xuc truc tiép voi bénh nhan lidu duy
nhat Azithromycin 20mg/kg.
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- Han ché di lai, giao luu hang hoa.
8.2.Cac bién phap du phong chung
-Vé sinh moi trudng, giai quyét van dé 6 nhiém phén.
-Vé sinh thuc phém, thuc hién an chin uéng sOl.
- Pam béo cung cap nudc sach.
- Sir dung vacxin ta udng cho nhiing ving c6 nguy co dich theo chi dao

ctia co quan y té du phong.

TU LUQNG GIA
1.Nguyén nhan céch thuc lay bénh ta?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh ta?
3. Tri€u ching lam sang bénh t4?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh ta?
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LY TRUC KHUAN
(SHIGELLA)
MUC TIEU

1.Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh ly truc khuan.

2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.

3. Ké dugc triéu ching 1am sang bénh.

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PINH NGHIA

Ly truc khuan cép 13 viém dai trang cap do truc khuan Shigella giy ra. Bénh
lay theo duong tiéu hoa va dé phat thanh dich.
I1.TAC NHAN GAY BENH

Tryc khuan Shigella bat mau Gram (-), khong di dong, thudoc ho
.Enterobateriaceae khong vo, khong l6ng, khdng sinh nha bao va chia ra 4
nhom:

- Nhém A: Shigella Dysenteriae, c6 10 tuyp huyét thanh

- Nhém B: Shigella Flexneri, c6 6 tuyp huyét thanh

- Nhém C: Sh. Boydii, c6 15 tuyp huyét thanh

- Nhém D: Shigella sonei, c6 1 tuyp huyét thanh

Nhom A hay gay dich va bénh canh ning hon cac nhém khac. Tt ca cac
chang ly déu c6 noi doc td nhung riéng Sh,shigae va Sh. schmitzii ¢ thém ngoai
doc tb.

Truc khuan Shigella ton tai trong nudce ngot, rau séng, thie an tir 7-10
ngay & nhiét d6 phong. & dd vai nhiém ban, trong dat 6- 7 tuan. Tuy nhién bi diét
nhanh trong nuéc s6i, dudi anh ning mit troi va cac thude khir thong thuong.
III. DICH TE HQOC
3.1.Ngudn bénh

- Nguoi dang bi mac bénh.

- Nguoi lanh mang tring 1a nguon lay quan trong.

3.2. Puong lay: Buong ti€éu hoa

- Chi yéu truc tiép tir ngudi sang nguoi qua ban tay ban, vi khuan nhay
cam Vai su khé rao.

- Lay giéan tiép qua trung gian nhu d6 ding thuc pham, nuéc, thic an,
rudi, nhang.
3.3.Khoi co thé cam nhiém
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- Moi nguoi déu co thé mic, d& méc tré em 1-4 tudi.

- Sau khi mic bénh mién dich khong bén viing, khdng c6 mién dich chéo.
IV. BENH SINH

- Shigella qua miéng vuot qua hang rao a Xit ctia da day, qua rudt non
xubng t6i dai trang va gay bénh. Chling x&m nhap téi hach mac treo dai trang
nhung khdng vao mau.

- Tai niém mac dai trang gay viém, xuat tiét chay méu, tiéu hay té bao
niém mac.

- Vi khuan giai phong nodi va ngoai doc t6. Doc té tac dong 1én toan than
gdy hoi chimg nhidm trung, tai chd gay dau quin, mot ran, ia nhiéu lan, phan
nhiéu mau va mi. Gay réi loan chirc nang rudt. mat thiang bang nudc, dién giai
va kiém toan.

V. LAM SANG ( thé cap dién hinh)

5.1. Thé cp va dién hinh

5.1.1.Thoi ky 1 bénh: Trung binh 1-3 ngay
5.1.2. Thoi ky khdi phat

Xuét hién dot ngdt véi cc triéu chimg khdng dic hiéu:

- Hoi chimg nhiém tring: sbt 38- 39°C, chén an, budn non.

- Tiéu hoa: Khoi dau tiéu chay phan long hoic toan nudc vang.
5.1.3.Thoi ky toan phét:

*Hoi chung nhiém khudn nhiém déc:

- Sbt cao lién tuc sbt 38- 39°C co gai rét.
- Nhtrc dau mét moi, chan an, mat ngu.
-S6 lugng bach cau va bach cau da nhan trung tinh & mau ngoai vi thuong.

*Hoi chung Iy:

- Pau bung ami xen k& quin bung doc theo khung dai trang, nhét 13 hd
chau trai va ha vi.

- M6t di ngoai - phai ran nhiéu (khdng c¢d dau hiéu di ngoai gia).

- Phan sét 16ng sau phan chi ¢6 nhay va mau. Dich phan thuong giéng nhu
mau ca hay nudc rua thit.

* Hoi chimg mat nudce dién gidi

- Khat nudc, méi kho, dai it, nhung mach, huyét 4p van binh thuong.

- Xét nghiém mau: Nat giam, Cl- giam, K% giam, (HCOs)" giam
Hematocrit tang.

5.14. Thoi ky lui bénh
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Néu diéu tri tot khoi sau 7-14 ngay. Néu khong s& chuyén sang thé ning.
5.2.Cac thé ly truc khuan nhiém déc ning
5.2.1. Thé toi déc:

- Bénh xuét hién nhanh chéng.

- Nhiém ddc than kinh rat ning. Sét Ca039-4OOC, bénh nhan mé sang, hon
mé.

- Truy tim mach, suy ho hap va co thé tir vong sau 1-2h.
5.2.2.Ly truc khudn cép, nhiém doc mire do nang:

- Bénh tir tr nang dan lén.

- Hoi chimg ly rat ning: Pau bung thudng xuyén, ia lién tuc, phan co thé
tu chay qua hau moén, phan chi c6 mu va mau.

- Hoi chimg nhiém trung nhiém doc.

- Toan trang : hdc hac, khat nude, moi kho, mat triing, thiéu niéu hoic véo
ni€u. Mach nhanh, huyét ap tut.

- Thé nay thuong kéo dai va khi khoi dé nhiéu di ching.
5.2.3.Thé da day, tiéu trang cdp:

- Bénh nhan thuong co s6t, dau vung thugng vi va quanh ron.

- Non, ia l6ng nhiéu lan.

- R&i loan nuée va dién giai nang.

- Thé nay hay gdp o tré nho va thudng do Sh.sonnei.

VI. BIEN CHUNG VA DI CHUNG
6.1.Bién chirng:

- Tai rudt: Chay mau, hoai tir rudt, thung rudt, viém phuc mac, sa truc
trang.

- B6i nhiém: Viém tai mat, viém dudng tiét niéu, viém phoi, nhiém khuan
huyét...

- Bién chirng toan than: Truy tim mach, co giat, .

- Hoi chimg Reiter: vdi tam chimg viém khép, viém ni€u dao, viém két
mac khong gay ma do Chlammydia gay nén. Xuat hién 2-3 tudn sau khi ly truc
khuan khoi, truéc day coi hoi chimg nay Ia bién chimg, ngay nay duoc coi la
ban ddng hanh vai bénh ly,.

6.2.Di chung: Viém dai trang man

VIL. CHAN DOAN

7.1.Chén doan xac dinh

7.1.1.Dich té: Cung thoi gian c6 nhiéu ngudi mic.
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7.1.1.Lam sang:
- Hoi chimg nhiém trung nhiém déc.
- Ho1 chung ly.
7.1.3.Xét nghiem:
- Soi phan: Thay nhiéu hdong cau va bach cau da nhan trung tinh.
- Cay phan: thay truc khuan Shigella.

7.2.Chén doan phan biét

7.2.1. Ly a mip

- Hoi chimg nhiém trung nhiém ddc khong rd rang.

- Hoi chimg ly: Pau bung ving hd chau trai, ¢ dau hiéu di ngoai gia. SO
lan di ngoai it. Nhay va mau thuong riéng r&, nhay trong nhu nhua chubi sb
lugng it.

- Soi phan ¢6 nhiéu bach cau don nhan.

- Soi tryc trang: Théy cac 6 loét nho, sdu, bd nham nhd, niém mac gén
binh thuong.
7.2.2.Nhiém tring nhiém/déc thirc dn do Salmonella:

- Thoi gian G bénh ngan.

- S6t cao 39- 400 va c6 rét run,

- Hoi chung viém da day ndi bat ngay tir ddu véi noén nhidu, dau ving
thuong vi va quanh ron, di ngoai dé dang, it khi c6 mot ran. Phan long, nhiéu 1an
thurc an chua ti€u.
7.2.3.Viém dqi trang man tinh

- Thuong khong sdt.

- Hoi chimg ly thuong xuét hién lién quan dén sau dn mot loai thic n
nhat dinh nhu md, tanh ...

- Tién sir c6 nhiéu 1an bj tuwong tu.

- Xét nghiém: Soi phan nhiéu lan khéng thay amip.

- Cay phan nhiéu 1an khong thiy truc khuan ly.
7.2.4.Loan khuan rudt

- Xuét hién sau dung khang sinh pho rong liéu cao kéo dai.

- Phan 1éng nh&o hoac ia ra mad.

- Co thé suy kiét, thiéu mau, phu, s6t nhe.

- Xét nghiém mau: bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh tang, mau
lang tang.

VIIL PIEU TRI
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8.1.Khéang sinh:
- Ampicilin:
+ 1g/1an x 41an/ ngay/ 5 ngdy Ngudi 16n
+ 25mg/kg/1an x4 1an/ ngay x 5 ngay;TE
- Trimazol (Bisepton, Bactrim)
+ 2 vién x 21an/ ngay x 5 ngdy: nguoi 16n
+ 48mg/kg/ chia 2 1an/ ngay cho tré em
- Nhém Fluoro quinolon:
+ Ciprofloxacin 400mg/ 1an x 2lan x 5 ngay
+ Ofloxacin 200mg/ 1an x 2 1an/ ngay x 5ngay
- Céc thudc dong y co thé diéu trj ly truc khuan nhe va vira nhu Becberin,
day hoang dang, 14 mo tam thé+ trimg ga..
8.2.Diéu tri triéu chirng:
- Chong mat nuée va dién giai: Udng ORS, truyén dich
- Tro tim mach
- Tro luc:
+ Vitamin B1 30-50mg/ngay
+ Vitamin C 500mg/ngay
- Chong dau bung
+ Chuom 4m ving dau
+ Ubng dung dich Beladon 10-15 giot/ 1an x 2-3 1an/ ngdy néu can tiém
Atropin 1/4mg x1-2 dng/ ngay
- Ha SOt
+Tré em sdt cao d& co giat nén dung - An than bang Gardenal 2-
4mg/kg/ngay + Ha s6t bang Paracetamol 20-30mg/ kg/ 24h
Chay:
- Khi b;i 1y kéo dai, chan an dung dung dich Axit Clohydric + Pepsin 1
thia stp/ lan. Uéng truéc biza an 15 phit.
- Phan chdm thanh khudn: thut gii bang dung dich thude tim 0,02% X
100 - 150ml/ ngay
* Tiéu chuan ra vién
- Khoi vé 1am sang.
- Céy phan 2 lan khéng thay vi khuan hozc sau 10 -20 ngay diéu tri néu
khong ciy duoc phan.
IX. PHONG BENH
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- V¢ sinh ca nhan: Rra tay, an chin udng chin.

- Tap thé thyc hién tbt, vé sinh hoan canh: Xu 1y phan, chét thai.

+ V€ sinh thuc phém.
+ Diét rudi.
- Kiém tra, phét hién va diéu tri ngudi mang tring.
- Tuyén truyén gido duc ning cao trinh d6 cho moi nguoi.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 14y bénh ly truc khuan?
2. Co ché bénh sinh cua bénh ly tryc khuan ?
3. Triéu ching 1am sang bénh ly truc khuan ?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh ly truc

khuan
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LY AMIP
MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh ly amip.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh
3. Ké duoc tridu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
|. PAI CUONG

Ly amip 13 bénh truyén nhiém dudng tiéu hoa do don bao Entamoeba
histolytica gay nén, 1am sang cht yéu 1a hdi chimg ly, d& trd thanh man tinh va
gay nhiéu bién chung.
Il. TAC NHAN GAY BENH

Ky sinh tring amip c6 3 thé 16n, nho va bao nang

- Thé hoat dong 16n (thé hoat dong an hong cau): bit dugc & phan chd
nhiéu nhay mau, kich thudc 15- 30 micromet, hoat dong manh & nhiét d6 37°C.

- Thé hoat dong nhé (Thé khéng an hong cau): sdng trong 16ng dai trang
kich thuéc 8-25 micromet, chuyén dong cham hon thé hoat dong 16n.

- Thé kén (thé bao nang): dugc tao thanh tir thé hoat dong nho, hinh ovan
hoac hinh tron duong kinh 10-14 micromet, thé kén non cd 1 nhan, thé kén gia
c6 4 nhan.

I11. DICH TE HQC
3.1.Ngudn bénh

- Bénh nhan.

- Nguoi lanh mang va thai kén amip.
3.2. Duong lay

Duong ti€u hoa: qua nudc, thirc an, ...

- Tryc tiép: Thuong do tay ban, bao nang dinh dudi ngén tay, tir d6 dua
vao miéng qua thirc an.

- Gian tiép: Qua thuc an, nudc udng, hoa qua...
3.3.Khéi co thé cim nhiém

- Moi ngudi déu c6 thé mac.

- Sau khi mic bénh khéng c6 mién dich.
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IV. BENH SINH

- Kén amip xam nhap vao co thé bang duong tiéu hoa, dén da day nho tac
dung cua dich vi pha v& vo, bdn nhan trong kén duoc giai phong va phat trién
thanh 4 amip nho sau d6 xuéng hdi manh trang. Binh thuong amip nho khong
xam nhap dugc vao thanh rudt ma xudng thanh rudt ra ngoai.

- Khi thanh ruét bi ton thuong (do chan thwong, do vi khuan) amip nho
tan cong va phat trién thanh amip 16n 1am hoai tir té bao, tao cac vét loét, 6 ap
Xe... tai thanh rudt. Amip c6 thé vao mau gay tén thuong céc co quan khac: phoi,
gan , ndo...Tai day amip tao thanh céc 6 4p xe.

V. LAM SANG ( thé cap dién hinh)
5.1.Thoi ky @ bénh: Trung binh 1- 2 tuan dén 3 thang.
5.2. Thoi ky khéi phat

Ttr tir hodc cép tinh, triéu chimg nhiém khuan, nhiém doc mo nhat, bénh
nhan khdng sét hoic st nhe kém theo mét moi, chan an, chéng mat, dau bung...
5.3.Thoi ky toan phat: Dic trung triéu chimg ton thuong cia dai trang con goi
1 hoi ching ly.

Hoi chung ly gom triéu chimg:

* Pau qudn bung tirng con hé chdu phdi, trudng hop bénh kéo dai dau ca hd
chau trai (ton thuong dén dai trang sich ma va dai trang).

* MOt ran, di ngodi gia: mot di ngoai nhung khdng c6 phan, néu kéo dai dan toi
bién chtmg tri hodc sa niém mac tryc trang.

* Pi ngodi nhiéu lan, phdan nhdy mdu:

S6 lan di ngoai 4 - 10 lan/ ngay, lic dau phan thuong long c6 b, sau phan
nhay trong nhu nhya chudi va mau, nhiay va mau thuong riéng ré.
5.4. Thoi ky lui bénh

Thuong kéo dai 4-6 tuan, sau d6 bénh d& dan, s6 lan di ngoai giam dan.
Néu khong duoc diéu tri bénh chuyén sang man tinh.

VL. BIEN CHUNG
6.1.0 rudt

- Viém phuc mac do thung rudt.

- U amip dai trang.

- Polip dai trang do amip.

- Chay mau rudt do amip.

- Viém rudt thtra do amip.
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6.2. O gan
- Viém gan do amip.
- Ap xe gan do amip.
6.3. O phoi
- Viém phéi, mang phoi do amip.
- Ap xe phéi do amip.
6.4. O ndo; ap xe ndo do amip.
6.5. Noi khac: Ap xe gan, lach, than.....
VII. CHAN POAN
7.1.Chén do4n xac dinh dya:
7.1.1.Dich té. CO tiép xuc véi bénh, nguoi trong gia dinh bi bénh.
7.1.2.Lam sang:
- Hoi ching ly: nhu trén.
- Hoi chimng nhiém trang khong rd rét.
7.1.3.Xeét nghiém:
- Soi phan: Thay nhiéu héng cau va bach cau da nhéan trung tinh.
- Cay phan: thay amip thé an hong cau trong phan.
- X quang ruot gia: Phat hién hep long ruét gia, u amip...
7.2.Chan do4n phan biét
7.2.1. Ly triee khudn
- Hoi ching nhiém trung nhiém doc: rd rét.
- Hoi chimg ly: Phan nhay méu l4n Ion.
- Cay phan thay Shigella.
7.2.2.Viem dai trang man tinh
- Thuong khong sot.
- Hoi chtng ly thudng xuat hién lién quan dén sau an mot loai thirc n
nhét dinh nhu md, tanh ...
- Tién sir ¢6 nhiéu 1an bj tuong tu.
- Xét nghiém: Soi phan nhiéu lan khong thay amip.
- Cay phan nhiéu 1an khong thiy truc khuén ly.
VIIL. PIEU TRI
8.1. Pic higu
8.1.1. Thuéc diét amip
- Chiniofon (Mixiot, Yatren) vién dung 1,5 g/ ngay x 10 ngay.
- lodoquinon 650 mg/ ngay x 10 ngay.
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8.1.2. Thuéc tdc dung t&i amip trong té bao( niém mac rugt)
- Emetin: 1 mg/kg/ ngay tiém bap x 5 - 7 ngay.
- Mebadin (dehydro Emetin): tdc dung gip 2 lan Emetin va it doc hon:
liu 1 mg/ kg/ ngay x 5 - 7 ngay.
8.1.3. Thudc tdc dung trén cd thé amip va thé kén
Metronidazol( Flagyl, Klion) 25-30 mg/ kg/ ngay x 10 ngay.
8.2. Piéu tri triéu chirng
- Giam dau : Atropin, Nospa, papaverin, Spamaverin...
- Bang se niém mac rudt:Bismus; Smecta...
- Truong hop &p xe gan, phdi... phéi hop véi khang sinh, choc hit, phau
thuat...
IX. PHONG BENH
- V¢ sinh cd nhan: Rua tay.
- Tap thé thuc hién tot: Xtr Iy phan, khong dung phan tuoi bén rau qua.
- Vé sinh thyc pham: an chin uéng chin.
- Piéu tri nguoi lanh mang mam bénh bang Metronidazol.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh ly amip?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh ly amip?
3. Triéu ching 1am sang bénh ly amip?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh amip?
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NHIEM KHUAN- NHIEM PQC AN UONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc dich té hoc ctia nhiém khun - nhiém doc an uéng
2. Trinh bay duogc tri¢u chig lam sang, chan doan, diéu tri, phong bénh
bénh nhiém khuan nhiém doc an udng..

NOI DUNG
I.DAI CUONG

- Nhiém khuan - nhiém doc dn udng 1a cian bénh rat hay gap.

- Nguoi bi bénh do an phai thirc dn da bi 6 nhiém boi vi khuan hoic doc
t6 ctia vi khuén.

- Bénh canh 1am sang thuong gip nhat 1a hoi chimg viém da day - rudt cap.

- Nhiém khuan nhiém déc thirc dn dugc chia thanh 2 loai:

+ Loai chta vi khuan c6 kha nang dot nhap vao da day va gay bénh

( Salmonella)

+ Loai ¢6 chira doc t6 cta vi khuan va doc t6 nay gdy bénh (tu cau
vang..)
Il. NHIEMKHUAN- NHIEM PQC THUC AN DO SALMONELLA
2.1. Mam bénh

- Méam bénh: 1a cac Salmonella thugc nhém khong gay thuong han va phod
thuong han & nguodi ma gay nhiém tring nhiém doc thirc an. Co khoang 1500
tuyp huyét thanh.

- Gay bénh cho ngudi c6 hon 10 chung phd bién la: S. typhimurium va S.
enteritidis.

- La Gram (-), c6 ldng, c6 thé ton tai va sinh san trong té bao, ké ca trong
dai thuc bao, sttc dé khang tét ton tai & ngoai canh trong dat duoc vai thang,
trong nudc trong phan dugc vai tuan, trong thuc phiam dong lanh dugc 2-3
thang, séng duoc ca thuc pham c6 nong do mudi cao,, bi diét & 100°C/ 5 phut
mai diét duoc vi khuan.
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2.2. Dich té& hoc:

2.2.1. Neuén bénh: Salmonella c6 ¢ trong phén, cta lon, ga, chim, chudt, méo, &
trong phan ctia ngudi bénh va ngudi lanh mang khuan.

2.2.2.Duong lay: Lay theo duong tiéu hoa.

- Khi an cé4c thtrc an ¢ ngudn gbc dong vat bi & nhidm Salmonella nhu
thit, dac biét 12 thit séng, tai, sira tring ga vit, trai, sO, hén trong qué trinh ché
bién thirc an.

- Khi dung rau séng, hoa qua, nudc udng bi nhidm béi phan nguoi va stc
vat.
2.2.3.8urc thu bénh:

- T4t ca moi ngudi, moi lra tudi déu c6 thé bi mac bénh.

- Tinh chét dich: tan phat lién quan dén céc tap thé cing an 1 loai thirc an.
3. Bénh sinh : Do 3 yéu t6 quyét dinh.

- Yéu t6 méi trwong: Luong vi khuan chira trong thic dn dugc dua vao co
thé.

- Yéu t6 vi khudn: Kha nang d6t nhap vao té bao biéu md rudt va kha nang
nhan Ién cta c4c dai thuc bao don nhan va sic dé khang cua cac peptit bao vé
cda ruot.

- Yéu t6 dé khang ciia vat chi: Tinh trang axit cua da day, kha niang hoat
dong cua té bao thuc bao di chuyén nhanh va su hoat héa cua dong té bao
lymphocyt T trong co ché bao vé.
4.Triéu chirng 1am sang: Thé viém da day rugt cdp (Gip phé bién nhi).

4.1. Thoi ky u bénh: 12 - 36 gi0 sau khi an.

4.2. Thoi ky khéi phdt: thuong dot ngot co thé tir tir.
4.3. Thé nhe: khong s6t bung hoi dau, ia 1ong vai lan.
4.4. Thé viva va néng: c6 3 hoi ching chinh 1a:

- Hji chitng nhiém khudn nhiém déc: s6t 38°C - 40°C, c6 rét run, nhirc
dau, mét moi.

- Hoi churng viém da day, ruot ccfp:

+ Pau bung ving thuong vi va quanh ron, doi khi lan toa khip 6 bung.

+ Budn nén va non nhiéu lan.

+ Ia chay nhiéu lan trong ngay, phan thdi, nhiéu nuéc nhu théo ra, ia dé
khéng mot ran. Trong phén co thé 1an thic an chua tiéu, d6i khi co it nhay va méu
gidng nhu bénh ly khi c¢6 kém theo viém dai trang.

- Hoi chitng mat nuée, dién gidi:
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Khat nude, moi kho, mét triing, gy sit. Néu ning hon thi mach nhanh,
nho, huyét ap tut, thiéu niéu, v niéu, bung chudng, chudt rat, chan tay lanh.
4.5. Xét nghiém:

- Cay phan c6 thé tim thay vi khuan gay bénh.

- Ciy mau: Som c6 thé (+).

Tién trién: V6i co thé khoe manh thuong tu khoi sau 2-3 ngay, doi khi ia
long c6 thé kéo 1 tuan.

4.6. Thé khac:
4.6.1. Thé nhiém khuan huyét giong thuwong han

- Bénh canh 1am sang giéng thuong han nhung khong c6 ton thuong giai
phau bénh.

- Biéu hién: S6t kéo dai, nhiém doc than kinh c6 dau hiéu Typhos, bung
chuéng, gan lach to... nhung khai phat cap tinh hon thuong han. Céc triéu ching
dao ban, giam bach cau it gap.

- Cay mau: + tinh.

4.6.2. Thé khu trii ndi tang

- Biéu hién 1am sang: dot ngot sét cao, rét run dao dong, va md héi, nhiém
doc than kinh nang két hop véi viém, &p xe nhiéu co quan khéc:

+ Viém noi tdm mac, ap xe co tim, viém dong mach..

+ Viém ndo, mang nao mu, axpe néo.

+ Viém duong mat, p xe lach.

+ Viém duong tiét niéu, viém than mu.

+ Viém khép mu, viém tiy xuong.

- Cay mau: + tinh.

4.6.3. Thé mang tring lanh
- Khéng c6 triéu chimg Iam sang.
- X&c dinh dugc: Cay phan, cay mau.
5. Chan doan:
5.1. Chén doén quyét dinh dwa vao:
5.1.1.Dich té : Tiép xtc ngudn bénh.
5.1.2. Lam sang: Nhu trén mo ta .
5.1.3. Xét nghiem
- Cay phan véi thé viém da day rudt, thé mang trung lanh, két qua (+).
- Cay mau + tinh véi thé giéng thuong han, thé khu tri ndi tang.
- Cay ma trong khur tr(i noi tang.
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5.2. Chén dodn phdn biét vi:
- Nhiém khuan nhiém déc thire dn do tu cau.
- Ia chay do virus.
- Bénh ta.
- Ly truc khuan cp.
6.Picu tri
- Can bang nudc va dién giai bang duong udng va truyén dich.
- Ha sbt, an than.
- C6 thé dung céc thudc khang sinh (thé ning ngudi gia, tré nho).
+ Ampicilin: ngudi 16n 1g/1an x 3 - 4 1an/ngay x 5 - 7 ngdy ngudi 16n.
Tré em: 100mg/kg/ngay chia 3 - 4 lan x 5 - 7 ngay.
+ Khéang sinh khac: Quinolon (cht y tré nho).
- Vi thé khu tri noi tang:
+ Chon khang sinh theo khang sinh db.
+ Rach, dan luu c4c 6 4p xe, nao Vét c4c 6 viem.
7. Phong bénh:

- Khong dé nguoi mang khuan lam ché bién thyc pham, d6 choi tré em.

- V& sinh cong nghiép thuc pham va ndi tro.

- Vé sinh c4 nhan: an uéng..

II. DO TU CAU:

La do #n phai thirc dn d3 nhiém ngoai ddc td rudt ctia tu cau . Bénh canh
cha yéu 1a non, ia long, dau bung; hau nhu khdng sét. Dién bién nhanh, mau
binh phuc.
1.Mam bénh

La staphyloocus sinh ngoai doc to rudt, gdy bénh va ngoai doc té cd tinh
chiu nhiét cao (100°C / 1-2g méi bi hay), khong 1am thay d6i mui vi thirc dn nén
kho phat hién.

2. Dich té hoc
2.1.Nguon bénh:

- Nguoi bi viém hong, viém xoang, dang c6 mu trén da (mun, nhot) do tu
cau.

- Stic vat: Bo, dé bi viém vii 1am 6 nhiém sita khi vit.

2.2. Buong lay:

Puong tiéu hoa qua thirc an bi 6 nhiém: Céc thtrc an dé bi nhu thit ¢4, sita

tham chi ca do hop, rau dua...
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2.3.Tinh chat dich: Tan phét.
3. Bénh sinh:

Tu cau khi & nhiém vao thire an sau 4-5h san sinh ngoai doc t6, ngoai doc
t6 nay khi vao da day, rudt khéng bi men pha hiy, ching thim vao niém mac da
day, rudt, mau tac dong than kinh thuc vat cuong pho giao cam gy quin bung,
mOt rdn, ia long va o thé truy tim mach.
4.Lam sang

- U bénh: 30 phit - 6gio.

- Toan phat:

+ Khong s6t hodc sot nhe.

+ Nhire dau mét moéi, v mo hoi.

+ Dau bung dir dfi ting con vung thuong vi.

+ Budn noén va nén mira nhiéu lan, trude khi ia long.

+ a 1ong: sau non.

+ Nguy co mat nudc, ning co thé truy tim mach.

Tién trién: Bénh canh thuong ram ro nhung hdi phuc nhanh chéng.

5. Chan doan

5.1. Chdn dodn xdc dinh
- Lam sang: U bénh ngén, khong s6t, dau bung, non.
- Xét nghi¢m: doc td tu cau.

5.2. Chan dodn phdn biét

- Ngo doc cac hoa chat rau qua.

- Bénh ta.

- Nhiém khuan do salmonella.

6. Piéu tri
Khéng c6 thudc diéu tri ddc hiéu.
- B6 xung nudc, dién giai.
- Tro tim mach.
7. Phong bénh
- Khong dé nguoi bi viém xoang, miii.. 1am nghé ché bién thuc an.
-Bao quan tot thirc an da ché bién.
TU LUOQNG GIA
1.Triéu chimg 1am sang, chan doan bénh nhiém khuan nhiém doc dn udng.
2. Piéu tri va phong bénh nhiém khuan - nhiém doc an udng?
3. Trinh bay triéu chimg 1am sang va phong bénh nhiém khuan thirc an do tu cau
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BENH VIEM GAN VIRUS CAP

MUC TIEU
1.Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh viém gan virus cap.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké dugc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh

NOI DUNG

I. PAI CUONG

Viém gan virus cap 1 bénh truyén nhiém cip tinh thuong gip, do virus
viém gan gay ra, virus c6 ai tinh voi té bao gan, xam nhép, tang sinh va 1am ton
thuong té bao gan, gay viém gan lan toa va hoai tir té bao gan. Bénh canh 1am
sang thé dién hinh thuong qua 2 thoi ky tién hoan va hoang dan. Véi virus viém
gan B va C bénh c6 thé tién trién tir cap tinh sang man tinh va dan dén xo gan,
ung thu té bao gan.
Il. TAC NHAN GAY BENH

-Virus viém gan A (HAV) la virus thuoc ho duong ruot khong co vo boc,
bi bét hoat & 100°C trong 10 PhUt va cac chit sat khuan.

- Virus viém gan B (HBV): la virus thugc ho Hepadnavirus, c6 vo boc.

+ Virus B: Bi bat hoat & 100°C trong 10°, gdm 3 loai khéng nguyén

+ Khang nguyén bé mat: HBsAg, xuat hién sém trude khi co triéu ching
lam sang va tang cao dan, bién mat sau 4-8 tuan ké tir khi co triéu chimg. Néu
sau 6 thang ma van con HBsAg c6 nguy co chuyén thanh ngudi mang tring man
tinh. C6 1 sb trudng hop viém gan B ma HBsAg am tinh, c6 thé 1a nong do thap
ma céc ky thuat hién tai phat hién duoc hodc bi trung hoa boi luvong khang thé
Anti HBs troi hon.

+Khéang nguyén 16i: HbcAg.

+Khang nguyén E: HbeAg.

- Virus viém gan C (HCV) 1a mét virus thudc ho Flavivirus, c6 vo boc.

- Virus viém gan D (HDV) 1a mét virus thuoc ho Viroide, la virus khong
hoan chinh, phai muon vo HBsAg dé phat trién, c6 vo chung véi viém gan B.

- Virus viém gan E (HEV) mét virus thudc ho Calciviridae duoc bai tiét ra
ngoai theo phén.
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- Virus viém gan G (HGV) : mét virus tiém tang 70% khong c6 biéu hién

lam sang.

III. DICH TE HQC

3.1.Ngudn bénh: Bénh nhan va nguoi lanh mang virus.
3.2.Pwong lay

-Viém gan A, E: Lay duong tiéu hoa.

-Viém gan B: C¢ trong mau va cac dich sinh hoc.

+Lay duong mau.

+L4ay duong sinh duc.

+Lay tr me¢ sang con

-Viém gan C, D: Lay duong mau.

- Viém gan G: 70% truong hop nhiém khong c6 biéu hién 1am sang.

3.3. Co thé cam thu:

Moi nguoi, moi gidi va moi ltra tudi déu co thé mac.

- Viém gan do virus A va E: Hay mic 1a tré em va thanh thiéu nién (da sd
mién dich bén virng).

- Viém gan do virus B, C, D da sb gap nguoi 16n.

- Nhén vién y té thudng xuyén tiép xuc véi bénh nhan véi mau va cac ché
pham mau va thuong dé bi nhiém virus viém gan.

I\V.BENH SINH

- Thoi ky tham nhap cuaa virus: Virus A, E vao duong tiéu hoa, B, C, D
tham nhap theo duong mau.

- Thoi ky nhéan 1én cua virus tai to chirc tiéu hod va sau dé la cac hach
lympho mac treo, virus duoc nhan 1én 1am tang tinh thaim cua té bao, thoai hoa,
hoai tir to chirc va tao cc bién d6i khong dic hiéu dic biét & cac hach lym pho.

- Thoi ky nhiém virus huyét tién phat (twong tGng thoi ky khoi phat): :
Virus tir hach lym pho vao mau gay phan tng ctia co thé biéu hién bang sot.

- Thoi ky lan tran t6 chtre: Virus tir mau tham nhap vao cac co quan chi
yéu gan giy ton thuong, ton thuong ¢ ba mat phan huy té bao nhu mé gan, tén
thuong té bao trung diép va @ tic mat (twong tmg thoi ky toan phét.

-Thoi ky nhiém virus huyét thi phat: Virus tir gan tré lai mau gay nhimng
dot bot phat, hién tuong nhiém doc di tmg, phat sinh bién chimg va tai phat..

V. LAM SANG (thé thong thuwong dién hinh)
5.1. Thoi ky @ bénh: Thay d6i tuy loai virus
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- Viém gan A: 15-45 ngay.
- Viém gan B, D: 30-180 ngay.
- Viém gan C: 15-150 ngay.
- Viém gan E: 15-60 ngay.
5.2. Thoi ky khéi phat (Thoi ky truwée vang da) 3-5 ngay
* Kiéu roi loan tiéu hod:
- Chén an, s¢ m&, budn ndn, dau bung.
- Sbt nhe hodc vira kéo dai trong 1 tuan.
* Kiéu viém khop:

Pau cac khop nhung khong thay doi hinh dang.
* Kiéu viém xudt tiét (Kiéu gia cim):

SO miii, dau hong, ho khan, sot.

* Kiéu suy nhwoc than kinh:
Mét moi chong mit,rdi loan gidc ngu.
* Kiéu hon hop:

Nhiéu triéu chimg ln 16n cac kiéu trén.

Tuy vay c6 3-5% truong hop viém gan virus thé vang da ma khdng co
thi ky khéi phat.

*Tat cd kiéu khéi phat trén thuong kém theo sét nhe va vira tir vai ngay
dén 1 tuan,dau tic ha suon phai. Dac biét trong thoi ky nay 1a tinh trang mét
moi khong tuong xtmg voi sot.

* Kham:

- Gan to.

- Pa s6 nudc tiéu vang tham, xét nhiém cé Urobiliogen (+).
5.3.Toan phat: Thoi ky vang da - hoang din 2-3 tuin

* Bat ddu vao thoi ky vang da bénh nhdan hau nhuw hét sét:

- Mtic d6 nhe va vira: hét sét, dé chiu, an nga duge, hét dau khép.

- Muc do ning: gan to dau, 1 b lach to, chan an, mét moi, réi loan tiéu
hoa.

- Xét nghiém Transaminaza tang, dac biét SGPT, SGOT. Bilirubin méau
tang chi yéu truc tiép, photphataza kiém tang (trudng hop tac mat) urobilinogen
nuéc tiéu (-).

* Giai dogn phat trién cta vang da rat nhanh t6i da trong 2- 5 ngay, vang
da dat muc toi da va gitr nguyén 2-4 tuan, 1am sang va can 1am sang tang lén toi
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da. O bénh nhan vang da nang phan bac mau, nudc tiéu it va sAm, bénh nhan rat
ngia va gii nén c6 nhiéu vét gi trén da.
5.4. Thoi ky thodi lui va hdi phuc:( Sau vang da >10 ngay)

- Thuong bit dau bang con da niéu, cac triéu chimg 1am sang bat dau
giam.

- Bénh nhan thay dé& chiu, cac triéu ching mat dan, an ngi duoc, nudc
tiéu trong gan thu vé binh thuong.

- C4c xét nghiém tré vé binh thuong nhung con mét, ning, tic ving gan
nht 13 sau khi n va c6 thé kéo dai.
VI.CHAN DOAN
6.1. Chan doan quyét dinh
61.1. Dich té hoc:
6.1.2. Lam sang:

- Thoi ky khai phat: S6t, mét moi, chan an...

- Thoi ky vang da: Hét sot, gan to.

- Bénh dién bién c6 chu ky va kéo dai 1-2 thang.
6.1.3. Xét nghiém:

* Chirc nang gan:

-Bilirubine huyét thanh tang 1én 2- 2,5 mg % (Hoi ching & mat).

-Men SGOT/ SGPT ting cao >3 lan so véi binh thuong (Hoi ching huy
hoai té bao gan).

-Thoi gian Prothrombin thuong khong thay d6i, kéo dai trong cac thé
nang ( Hoi chung suy gan).

-Phan ung 1én bong Gros, Maclagan (+) thé trung binh, thé nang (Hoi
chung viém).

* Xeét nghiém dac hiéu

- Tim virus trong phan.

- Tim khang thé trong mau.
6.2. Chan doan phén biét
6.2.1 Thoi ky khoi phat:

- Véi clim hodc nhiém viém duong ho hap trén.

- Bénh nhan ia long, dau thuong vi can phan bi¢t viém da day cép.
6.2.2. Thoi ky vang da phdn biét voi

- Bénh Leptospira.

- Vang da do huyét tan.
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- Tdc mat do nguyén nhan co gidi: soi, di dang dudng mat..
- Nhiém trung: vi khuan, ky sinh trung, vir(t khac.

- Nhiém ddc.
- Ung thu gan, ung thu da day, ung thu dau tuy...
VII. PIEU TRI

7.1. Nguyén tic:

- Ché d6 nghi ngoi tai givong thdi ky khoi phat va toan phat va sau do
hoat dong nhe nhang.

- Ché d% an: Giau dam, dudng, vitamin, gidm md, ting hoa qua tuoi.

- Kiéng bia rugu 6- 12 thang, han ché nhiing thuéc doc cho gan: khang
sinh, an than...

- St dung thude diéu tri triéu ching khi can.
7.2. Mot so thudc

- Loi tiéu: Spironlacton hodc rau ngd bong ma dé..

- Loi mat khi vang da Sorbitol, astiso, nhan tran...

- Bao vé té bao gan, giam men gan: Fortec, Nissen, Omitan...
VIIl. PHONG BENH
8.1. Khong dac hiéu

*Virus viém gan A E:

- Vé sinh thyc pham va nude udng.

- Quan 1y va khur trung phan bénh nhan.

*Virus viém gan lay duwong mau:B, C, D,G.

- Khtr tring dyung cy tiém truyén, phau thuat, thAm my.

- Str dung mau va cac ché phﬁm ctia mau can duge kiém tra chat ché, loai
trir cac virus viém gan.

- Quan h¢ tinh dyc lanh manh va c6 dung cu bao v¢.
8.2. Phong dac hi¢u: Tiém vacxin viém gan A, B phong bénh.

* Vacxin viem gan A: Tiém 3 miii,

- Miii 1: Ngay tiém

- Miii 2: cach mii 1 14 1 thang

- Miii 3: cach miii 1 1a 6-12 thang

* Vacxin viém gan B

- Trong chuong trinh tiém ching cho tré em:

Mii 1: Trong 24 gio sau khi sinh.

Miii 2: Khi tré dugc 2 thang tudi.
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Miii 3: Khi tré duge 3 thang tudi.

Miii 4: Khi tré dugc 4 thang tudi.
- Nguoi 1on:

Mii 1: Ngay tiém.

Mii 2: sau mii 1 1a 1 thang.

Mii 3: sau mii 1 1a 6 thang.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc lay bénh viém gan virus?
2. Co ché bénh sinh cta bénh viém gan virus ?
3. Tri€u ching 1am sang bénh viém gan virus?

4.Trinh bay duoc phuong phap chian doan, diéu trj va phong bénh viém

gan virus?

38



BENH BAI LIET

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh bai liét.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké dugc triéu chung 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. DPAI CUONG
- Bai liét 1a bénh truyén nhiém cép tinh do virus bai liét gay ra, bénh lay
theo duong ho hap va tiéu hod.
- Pic diém 1am sang cua bénh 1a li¢t mém ngoai bién khong co roi loan
cam giac kem theo.
Il. TAC NHAN GAY BENH
- Virus bai liét la loai ARN virus duong rudt tim ra nam 1909 do
Landssteiner. va Popper tim ra, c6 hinh cau, kich thuéc nho, dudong kinh 8-
27mm.
- Virus song lau duge & moi truong bén ngoai.
- Trong nudc, trong phan song 2 tuan.
- D2 bi tiéu diét boi thude sat khuan thong thuong.
- C6 3 type huyét thanh.
Type | : Brunhild gay bénh chu yéu.
Type II: Lansing.

Type Il Leon.
Khong c6 mién dich chéo giira cac type.
I11. DICH TE HQC

3.1. Ngudn bénh:

- Bénh nhan bi bénh bai liét: Virus cé ¢ hong va ¢ phan nguoi bénh trude
va sau khi khoi phét ¢ thé dén 2 tuan hozc hon.

- Nguoi mang virus khong co tri€u chirng 1am sang.
3.2.Pwong truyén nhiém

Lay nhiém theo dudng tiéu hod va ho hap nhung cha yéu theo dudng tiéu
hoa.
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3.3.Khéi cam thu:
- Bénh thuong gip ¢ tré em 2-8 tudi, dic biét tré 2-4 tudi.
- Mién dich vimg bén.

*Tinh chat dich:

Bénh tan phat.Hay gap vao mua xuan he.

Vi¢t Nam dugc cong nhan 1a nudc da thanh toan bai lié€t tir thang 3 nam
2000.

IV. BENH SINH

Tir khi XAm nhéap vao co thé dén khi vao hé thdng than kinh trung wong
gay bénh canh 1am sang dién hinh, virus bai liét phai 2 1an vao mau va khu tri &
1 s6 phu tang.Qua trinh dién bién phai qua 3 giai doan:

- Giai doan xam nhép va tang sinh ¢ duong tiéu hdéa: Virus xdm nhap vao
co thé qua hau hong trong 24h dau di dén cac hach bach huyét quanh hong, vao
niém mac tiéu trang va tang sinh ¢ do.

- Giai doan noi tang: Tir niém mac dudng tiéu hoa, virus vao mau lan 1 va
di toi cac phu tang(tim, gan, than, tuy....). Tai day chdng tiép tuc tang sinh va
gay cac biéu hién 1am sang cua thoi ky tién liét.

- Giai doan xAm nhép va tang sinh & than kinh trung wong: Virus tir cac
noi tang vao mau lan 2 dé vao hé than kinh trung wong, chu yéu la cac neuron
van dong & simg trudc tay song.

V. LAM SANG Thé dién hinh: (chiém khoang 5%).
5.1.Thoi ki G bénh: rat dai tir 5 - 35 ngay.
5.2.Thoi ki khéi phat: 3-7 ngay.

- S6t dot ngodt, sét nhe trong 3 - 4 ngdy, giam khi xuét hién liét.

- Viém long dudng ho hip: Ho khan, hat hoi, chay nudc mat mii, ndi khan...

- Réi loan tiéu hoa: Non, budn nén, phan 16ng hoic tao.

- R&i loan than kinh thuc vat: vA mo héi, mat lac tai, lac héng, mach cham.

- Trang thai tAm than kinh: 1i bi hodc quiy khoc.

- Pau co va co clng cac co: 1a dau hiéu rat sém va kha pho bién, nhimng co
nao dau s& phat trién thanh liét, thudng dau va co cimg cac co o, than minh 1am
tré mét moi, stec co yéu, truong luc co giam, doi khi co hién tuong co giat nhe ¢
nhitng co sau nay sé liét, kém theo biéu hién giam hodc mat phan xa.

- Hoi chimg mang nio: cing gay+, kernig+, thép phong tré nho dudi 18
thang hoac dau hiéu Hoyne + ( dé tré nam ngira dung 2 tay thay thuc nang nhe
2 vai tré, dau tré khdng ngoc Ién duoc theo).
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- Xét nghiém dich ndo tay: té bao ting nhe, protein binh thudng hoic tang it,
gluco binh thuong.
5.3.Thoi ky toan phat:
*Dic diém liét
- Liét nh&o ngoai vi, khong ddi xtng.
- Liét khong theo 1 thir tw nhat dinh.
- Liét Xay ra dot ngot va nhanh.
- Céc co bi liét yéu, truong luc giam: mat hodc giam phan xa gan xuong
va phan xa da, co teo nhanh va khéng c6 rdi loan cam giac kém theo.
* Pinh khu cua liét:
- Thé tiry song: chiém 60-70% cua liét.
+ Ton thuong tay co: liét co, vai gay, chi trén va co hoanh.
+ Ton thuong tay that lung: Liét co bung va chi dudi.
- Thé hanh tay: hiém gap.
+ R&i loan hd hap: kho tho, réi loan nhip thé.
+R6i loan tuan hoan: Mach khong déu hodc truy mach, huyét 4p dao
dong.
+ R&i loan than kinh thue vat: sbt cao, va mo hdi, da tim tai..
- Thé tiry sdng- hanh tay: Ton thuong phéi hop ca 2 thé trén.
- Thé n&o: don thuan hoic phdi hop véi ton thuong hanh tay, tay song.
*Trieu chung khac
- D4u hiéu dau co: tang khi bat dau liét va giam dan.
- Xét nghiém
+ Mau: bach cau binh thuong hoic ting, té bao tang.
+ Dich ndo tuy: té bio ting, protein ting.
+ Phén lap virus.
+ Huyét thanh chan doan.
5.4.Thoi ky phuc hoi va di chirng
- Phuc hoi som: Trong 6 tuan dau cta bénh, cac co bi liét phuc hdi nhanh
va hét dau, chi dé lai 1 s6 it co va nhém co bi liét hoan toan.
Phuc hdi mudn: Sau 6 tuan — 3 nam, ¢6 co bi liét giam cham va khong ré
rang, nhiéu co bi liét hoan toan.
- Di chtg: Nhiing t6n thuong khong phuc héi sau 3 nam.
VI.CHAN POAN
6.1. Chan do4n xac dinh
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6.1.1.Lam sang:
- St dot ngot.
- Dau co.
- Tinh chat liét: Liét nh&o, khong dbi ximg...
6.1.2.Xét nghiém:
- Phan 1ap virus tir dich nhay hong, mau, phan.
- Phan tng két hop bd thé va phan tng trung hoa.
6.1.3.Dich té: Tré 2-8 tudi.
6.2. Chan doan phan biét
* Thoi ky tién liét
- Bénh cam: S6t cao lién tuc.
- Viém mang ndo ma: Hoi chimg mang ndo Xuat hién sém, dich nio tuy duc,
té bao tang rat cao..
*Thoi ky li¢t
Hoi chung viém da ré than kinh: Ngudi 16n, liét doi xing & dau chi.
Khong dé lai di chung.
VIIl. PIEU TRI
7.1.Nguyén tic diéu tri:
- Piéu trj toan dién.
- Pé phong, diéu tri tich cuc bién ching va di ching.
7.2. Piéu tri cu thé:
*Giai doan khoi phat:
- Bat dong trong vong 2 tuan dau.
- Piéu trj triéu chirng: ha nhiét, an than, chéng phu nao.
*Giai doan liét:
- Pé nguoi bénh ¢ tu thé co ning.
- Hoi st tich cuc ¢ nhitng bénh nhan c6 suy hé hap néu ton thuong ning
¢ hanh tay.
- Vat 1y tri li¢u va tam 1y li€u phap sém.
* Giai dogn phuc hoi
-Nang cao stic dé khang co thé.
-Thé duc liéu phap.
- Phau thuat chinh hinh.
11X. DU PHONG
8.1. Cac bién phap du phong chung:
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-V¢ sinh moi truong.

- V¢ sinh thuc phﬁm.

- Udng vacxin Sabin theo chwong trinh tiém chiing mé rong.
8.2. Cac bién phap khi cé dich:

- Cach ly bénh nhén it nhat 2-4 tuan.

- Xir 1y tot phan va chat thai.

- Thuc hién an chin uéng sO1.

- Diét rudi.

- Han ché giao luu di lai vao vung c6 dich.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thic lay bénh bai liét?
2. Co ché bénh sinh cta bénh bai liét?
3. Triéu chung 1am sang bénh bai liét?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh bai liét?
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BENH CUM
(In fluenza)

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh cum.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg 1am sang bénh bach hau.
4.Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG:
I. DPAI CUONG

CUm 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh dudng ho hap, do virus cum A, B,
C gay nén. Bénh khoi phat dot ngdt bang sot cao nhirc dau, dau moi toan than,
dau hiéu ho hap ndi bat nhu ho, hat hoi, chay nudc mat, nude miii, dé gy bién
chtng & phoi. Cum thuong gay ra nhing vu dich 16n khé ngan chan, gy tac hai
I6n cho nhan loai vé ngudi mac 1an tir vong.
Il. TAC NHAN GAY BENH

Virat Influenza thuoc Ho Orthomyxo. Cé 3 loai virus cum A, B,C, virus
ciim ¢6 hinh cau, di khi hinh soi dé bi diét ¢ nhiét d6 binh thuong, chiu dung
t6t & nhiét d6 thap. Virus cd 3 khang nguyén:

Khang nguyén S: khang nguyén hoa tan - Can cr vao khang nguyén S dé
dat tén va phan loai cim A,B,C.

Khang nguyén H: khang nguyén ngin ngung két hong cau gilp cho virus
bam vao duoc té bao.

Khang nguyén N: khang nguyén c6 tinh chat men gitip virus chui dugc
vao bén trong té bao.
I11. DICH TE HQC
3.1. Ngudn bénh:

La bénh nhan va nguoi lanh mang virus cam.

3.2.Dwong lay

- Ldy theo dwong hé hdp

+ Ho, hit hoi hodc nhitng dong tac ho hap don gian ciing 1am phat tan céc
tiéu thé virus ra khong khi qua céc giot nho chira virus.

+ Su lay truyén virus d& dang va hiéu qua trong moi truong kin va chat
chdi nhu phuong ti€n giao thong cong cong, truong hoc, doanh trai...
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+ Bénh cum c6 thé lan rong toan cau chi trong vong vai thang, tham chi
vai tuan.

- C6 thé ldy do tiép xiic qua cac d6 dung dung cu, hodc tiép xtc, an thit
cac dong vat bi bénh cim.

3.3. Co thé cam thu va mién dich
- Moi ngudi déu c6 thé mac bénh dic biét 1a Itra tudi thanh thiéu nién.
- C6 mién dich dic hiéu, khong c6 mién dich chéo.

V. BENH SINH

- Virus cim c6 &i tinh véi té bao biéu mod dudng hé hip, nhd khang
nguyén H va khang nguyén N gilp virus bam vao té bao va chui vao bén trong
té bao, chling nhan 1én rat nhanh l1am réi loan va pha vé té bao.

- O niém mac dudng hd hap trén, virus cim bi cac yéu té mién dich khong
dic hiéu cua co thé nhu dich mii hong, IgA tiét... chong lai. Khi virus qua duoc
hang rao nay ching vao mau bam vao bé mat hong cau di khap co thé.

- Qua trinh xAm nhap vao co thé ching gy ton thuong cic co quan to
chtic, gdy phu né, xung huyét hoai tir té bao biéu mé duong ho hap. Ngoai ra cac
co quan khac ciing b tén thuong: tim, gan, than, mang nio...

V.LAM SANG:. Thé thong thwong dién hinh
5.1.Nung bénh: 2 - 4 ngay c6 khi chi 24 gio.
5.2.Khéi phat:

Trai véi cac nhiém trung ho hap cap do virus khac 1 triéu ching toan
than co trude tridu chung tai chd: st cao 39 -400C, rét run nhire dau, choang
vang, budn nén, ndén, dau moi toan than, mét moi .
5.3.Toan phat:

* Hpi chirng nhiém khuan nhiém déc:

- S6t cao 39 -400C, kéo dai 4-7 ngay, co khi dén ngay 3 ha xudng binh
thuong 4 roi tang 1én vao ngay 5-6, rdi cudi cung ha xudng. Nhiét do tuyén co
dang nhu chitr V..

- Kém theo mét méi moi kho ludi ban da xanh, huyét ap dao dong, dai it,
nude tiéu vang.

* Hpi chitng hé hap:

- Viém long duong ho hép: s6 mili, ngat miii, hét hoi, dau hong, ho khan,
mat do, chay nudc mat.

- Viém thanh hau, khi quan: ho va khan tiéng.
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- C6 thé c6 viém phdi, viém phé quan cap: tic nguc, kho thd, ho khac

dom, phoi nhiéu ran rit, ran ngay, ran am.
* Hoi chirng co nang: nhlic dau lién tuc, thinh thoang doi 1én thanh con dau méi
co bap toan than.
* Kham: Khéng c6 gi dic biét gan lach khong to, huyét ap hoi ha.
* Can ldm cang:
Xét nghiém mau: Bach ciu giam nhe tdc d6 mau léng tang nhe.
5.4. Dién bién:

- Dién bién noi chung thuan lgi, bénh hét trong vong mot tuan va chi con
suy nhuoc ¢ thé kéo dai nhiéu tuan.

- Poi khi ¢o dot cip cua phan ung phé quan sau cim nhung 1a thoang
qua.

VI. CAC THE LAM SANG

6.1. Cim nhe: Viém long dudng ho hap, ho khan, dau moi toan than nhe,
Phan g Hirst + tinh.

6.2.Cum ac tinh

- May man 13 cm éc tinh hiém gip va phu thudc rat nhiéu vao doc luc
cua chung virus. Ciim ac tinh dac biét gap trong cac dai dich.

- Cim 4c tinh dan dén suy ho hap cap va tir vong trong vai ngay (d6i khi
chi 3 hay 4 ngay).

- Nhiém ctim gay phu cdp, ning, lan toa va khong thé dao nguoc.

- Hay x4y ra & nguoi c6 bénh tim trai tu trude.
6.3.Cac thé theo Iira tudi:

- Nguoi gia: ¢6 thé khong s6t ma biéu hién bang chan in, mét nhoc, 14 1an
va viém miii.

- Tré em: sdt thudng cao hon va cé thé co giat do sét. Hay thdy cac biéu
hién tiéu hoa nhu non, dau byung, ia chay va cac bién ching khac nhu viém co,
viém thanh khi phé quan va viém tai giira.

- Tré so sinh: ¢ thé biéu hién ban dau bang st khong giai thich duoc.

- Cim c6 bénh canh dac biét.

- Cam thé than Kkinh: sét cao, nhtrc dau, hay viém day than kinh.
VII.CHAN DOAN
7.1. Chan doan xac dinh duwa vao:

7.1.1. Lam sang: khoi phat dot ngot, s6t 39 - 40°C nhirc dau, dau moi toan than,
viém long dudng ho hap trén va dudi dé gay bién chimg & phoi.
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7.1.2. Dich té: dich vao mua dong xuan nhiéu nguoi mic bénh cung mot thoi
diem.
71.1.3. Xét nghiém:
- Phan ung Hirst (+)
- Phan 1ap virus cum (+).
7.2. Chan doan phén biét voi:
- Viém mili hong do vi khuén.
- Céc bénh nhiém virus dudng ho hap khac.
- Dengue xuét huyét.
- Viém phé quan, viém phoi cap.
11X. PIEU TRI
8.1.Piéu tri chung
- Cach ly nghi ngoi tai givong: theo ddi mach - nhiét d6 - huyét ap
- An dé tiéu du dinh dudng, va vitamin.
- An than: Seduxen, Andaxin...
- Bién phap dan gian: X6ng, an chao hanh tia t6...
- Khang sinh: Dung khi c6 bdi nhiém.
8.2. Piéu tri nguyén nhan:
- Gamaglobulin chéng ciim thé ning dung 3-6ml (TB), TE c6 thé tiém 1-
3ml (TB). C6 thé tiém nhéc lai 1 liéu nhu trén.
- Huyét thanh kho chéng cum ciia Nga dang bot phun miii 1-2 lan.
- Interferon: dé bao vé té bao chua bi pha huy.
- Thubc khang virus: Amatadin( VR cim A) cho 200mg x 3-5 ngay.
IX. DU PHONG
- Phat hién som, cach ly bénh nhan, han ché lay lan.
- Vicxin: Vicxin song giam doc luc va vicxin chét tiém noi bi 0,1ml tiém 2
lan cach nhau 14 ngay.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh cim?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh clim?
3. Triéu chirng 1am sang bénh cum?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh cum?
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BENH SOI
( Measales RUBEON)

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan céach thirc lay bénh soi.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg 1am sang bénh bach hau.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

S6i 1a bénh truyén nhiém cdp tinh, 1ay theo dudng ho hap, do virus soi
gy ra. Bénh c6 dic diém 1am sang 1a sbt, phat ban c¢6 chu ky. Bénh chu yéu gip
O tre em.
I1. TAC NHAN GAY BENH

- L& virus soi thude ho Paramyxovirus, hinh cau, duong kinh 120-250nm

- Virus strc chiu dung yéu, dé bi diét voi cac thude sat tring théng thudng,
anh sang mat troi mat troi,... & nhiét do 56°C bi diét trong vong 30’-

- Virus soi c6 2 khang nguyén:

+ Khang nguyén tan hong cau.

+ Khang nguyén ngung két hong cau.

Khi virus vao trong co thé bénh nhan sé kich thich sinh khang thé. Khéang
thé xuat hién tir ngay thir 2-3 sau khi moc ban va ton tai 1au dai.
I11.DICH TE HQC
3.1.Nguon bénh:

La bénh nhan bi bénh, dic biét 13 trong giai doan dau tir 2-4 ngay cho dén
ngay 5-6 tir khi moc ban.
3.2. Puong lay truyén: Lay qua dwong ho hap

- Lay tryc tiép: Puong ho hap (khi bénh nhan ho, hat hoi, néi chuyén...

- Lay gian tiép: it gap.
3.3.Khoi cam thu

- T4t ca tré em chua c6 mién dich déu c6 thé nhiém virus, lira tudi bi nhiéu
nhét 14 tré 1- 4 tudi.

- Nguoi 16n rat it mic bénh.

- Bénh d& phat thanh dich theo chu ky 2- 4 nim mat lan.
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- Bénh thuong phat vao mua dong xuan.

- Mién dich sau khi mic bénh 1a bén vimng
V. BENH SINH

- Virus sai xam nhap co thé qua dudng hd hap. Tai day, virus nhan 1én &
té bao biéu mo cua duong hd hap va cac hach bach huyét 1an can. Sau d6 vao
mau (nhiém virus lan thir nhat), twong tmg thoi ky nung bénh).

- T méu theo cac bach cau dén cac phu tang giy tén thuong cic co quan
phdi, gan, lach, hach..(thoi ky toan phat). Ban ¢ da va niém mac chinh 13 hién
tugng dao thai virus cta co thé va phan ung mién dich bénh ly.

- Khoang tir ngay thr 3 tir khi moc ban co thé sinh khang thé, khang thé
tang 1én thi virus bi loai khoi méau bénh chuyén sang thoi ky lui bénh.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG ( th¢ théng thuwong dién hinh)
5.1. Thoi ky G bénh: 8-11 ngay
5.2. Thoi ky khéi phat:(thoi ky viém long) 3- 4 ngay.

* Hoi chitng nhiém khudn:

- S8t nhe hoic vira, sau sét cao 38- 40°C.

- Kém theo mét moi, nhirc dau, dau co khép.

* Xudt tiét niém mac:

- O mit: Chay nudc mat, viém mang tiép hop, sung né mi mat, ..

- O mili: S6 mili, hét hoi.

- O thanh, phé quan: Khan tiéng, ho khan, kho khe.

* Dau hiéu Koplick:

Noi ban xuét hién (ngay tht 2) d6 1a cac hat tring nho nhu dau dinh gim,
ttr vai ndt dén vai chuc, vai trim nét moc & niém mac ma.
xung quanh hat Koplick: niém mac ma thuong c6 xung huyét. Cac hat Koplick
ton tai 24 -48h. bay la dau hiéu co gia tri chan doan sdm va chéc chan.

* Hach bach huyét sung

* Xét nghiém bach cau tang vira, Neutro tang.
5.3.Toan phat: (thoi ky phat ban) 5- 7 ngay

*Ban moc NQAY 4-6 ¢é ddc diém

- Ban dat sin, ban nho hoi go 1én mit da, giita cac ban 1a khoang da lanh.

- Ban moc rai rac hay dinh véi nhau thanh ting dam tron 3-6mm.

- Ban moc theo thir tu:

+ Ngay 1: Sau tai, lan ra mat.

+ Ngay 2: Lan xudng nguc, tay.
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+ Ngay 3: Lan xudng lung chan.

*Ban moc trong niém mac: & duong tiéu hoa gay ia long, & phoi gy viém
phé quan, ho.

*Toan than :

- Khi bét ddu ban moc, toan than ning 1én, st cao hon, mét hon. -

- Khi moc ban dén chén nhiét 46 giam dan, triéu ching toan than giam
roi hét.

* Xét nghiém: bach cau giam, lym pho ting, Neutro giam.
5.4.Thoi ky lui bénh

- Vao ngdy thtr 6 ban bat dau bay va bay theo thir ty nhu khi moc ban tir
mat dén than, minh va chi, dé lai cac vét tham c6 tr6c da mong. min Kiéu bui
phan hay vay cam. Nhiing chd da tham cua ban bay va chd da binh thuong tao
nén mau loang 16 goi la dau hiéu van da ho. day la dau hiéu dic hiéu dé truy
chan doan.

- Toan than bénh nhan an uéng kha hon, thé trang hoi phuc dan néu khong
bién ching.
5.5. LAm sang c6 thé c6 :
5.5.1. Thé nhe -

- Khong sét hodc sét vira.

- Viém xuét tiét mii hong nhe.

- Ban thua mo lan nhanh.

- Hay gap tré < 6 thang.
5.5.2. Thé vira: Thé thong thuong dién hinh.
5.5.3. Thé ndng (4c tinh)

S6t cao vot, phat ban it, mé sang, xuat huyét, tiéu it... dé di dén tr vong.

- S&i &c tinh thé xuat huyét: xuat huyét duéi da hoac phu tang.

- Sai &c tinh thé phé quan phoi: suy ho héap.

- S¢i 4c tinh thé nhidm doc nang: sét cao, vat va, mach nhanh nho, huyét
ap tut...

- S&i 4c tinh thé ia chay: réi loan tiéu hoa.

- S6i 4c tinh thé bung cap: Gidng viém rudt thira thuong gap tré 6 thang -
2 tuoi.
VI. BIEN CHUNG
6.1.Bién chirng dwong ho hap:
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- Viém thanh quan: Gip giai doan khai phét va boi nhidm bénh nhan sét,
ho 6ng ong, khan tiéng, kho tha, tim tai.

- Viém phé quan: Xuat hién cudi thoi ky moc ban, bénh nhan sét lai, nghe
phdi ¢6 ran phé quan, bach cau ting, X quang c6 hinh anh viém phé quan.

- Viém phé quan - Phéi: Xuat hién mudn sau moc ban, bénh nhan sét cao,
phdi ran phé quan va ran nd, X quang hinh anh phé quan phé viém.

6.2. Bién chitng than kinh:

- Viém ndo- mang ndo- tuy cap: gy tir vong va di chimg cao biéu hién sét
cao, roi loan y thire, u &m, hon mé, liét. ...

- Viém mang ndo.

6.3. Bién chirng dwong tiéu hoa:

- Viém niém mac miéng Sém cling véi ban va mudn do boi nhiém.

- Cam tau ma: do boi nhiém xoin khuan Vincent, gdy loét niém mac
miéng, lan sau vao xuong ham gay hoai tir niém mac, viém xuong, rung rang,
hoi thd héi théi.

- Viém rudt: do boi nhiém céc vi khuan Elcoli...
6.4.Bién chirng tai miii hong

- Viém miii hong boi nhiém.

- Viém tai - Viém tai xuong chiim.

6.5. Bién chirng do suy giam mién dich

D& méc thém cac bénh khac nhu lao, bach hau, ho ga...
VIl. CHAN DOAN
7.1.Chén doan xac dinh

*Dich té hoc: Tiép xuc, khong tiém ching, tudi, mua.
*Lam sang:
- Ho1 ching nhiém khuén nhiém doc nang.
- Hoi chimg viém long dudng ho hép.
- Ban giai doan som: hat koplick.
- Giai doan toan phét: tinh chat ban
*Xét nghiem:
- Phan 1ap virus tir mau, miii hong.
- Tim té bao khdng 16 da nhan ¢ dich tiét miii hong.
- Chan doan huyét thanh.
7.2. Chan doan phén biét
* Bénh Rubella (bénh soi Puc):U bénh: 12 - 23 ngay.
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- Khoi phat: 1 - 2 ngay.

- S6t, mét, viem long dudng ho hap, nhiém doc khong rd.

- Ban dat sin dang s61 nhung nho hon, moc thua hon, moc sém ngay
ngay 1, 2, moc cung 1 lac, bay khong dé lai vét tham.

- Sung hach: ¢6 gay, quai ham.

- Xét nghiém mau tang Plasmoxit.

* Bénh do virus cé phat ban khac:

Ban dat san dang so1 moc toan than khong theo thur ty.

* Ban dj ung:

Ban toan than khong theo thur tu, c6 ngta. ..
VIII. PIEU TRI

- Chua c6 thudc dicu tri dic higu.

- Piéu tri triéu chirng, cham soc, ngan ngra va diéu trj bién ching.

- Ha sét: Paracetamol va phuong phap vt 1y.

- An than.

- Thudc giam ho, long dom.

- Khang histamin: Dimedrol, Pipolphen.

- Sat trung miii hong: dung dich Chloromycetin, Argyrol.

- Khéng sinh chi dung khi c6 bdi nhiém va dung cho tré dudi 2 tudi, va
tré suy dinh dudng.

- Khi c6 bién chimg dung khang sinh va corticoit.

- Céc bién phap tly theo triéu chimg caa bénh nhan: Hbi sitc hd hép...

- Ché d6 an udng, dinh dudng tot.
IX. PHONG BENH

- Céch ly tré bénh.

- Tiém phong vacxin.

- V¢ sinh ca nhan, v¢ sinh moi trudng.

- Tiém vacxin soi chuong trinh ti€ém chung mé rong khi tré da 9 -11 thang
tudi va nhic lai mii 2 khi tré 5 tuoi.

TU LUOQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thic 1ay bénh s&i1?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh s6i?
3. Tri€u chung lam sang bénh s&1?
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4. Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh s6i?

BENH THUY PAU
( Chickenpox)
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MUC TIEU
1. Trinh bay duoc mam bénh, dic diém dich t& hoc cua bénh thuy dau.
2. Mb ta dugc triéu chimg 1am sang va cac bién chimg ctia bénh thuy dau.
3. Trinh bay duoc cac phuong phap chin doan, diéu tri bénh thiy dau.
4. Trinh bay dugc cac bién phap du phong bénh thuy dau trong cong
dong.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Bénh thuy ddu 13 mot bénh truyén nhiém cp tinh, chil yéu gip & tré em,
dé gay thanh dich, do virus thuy dau giy ra. Virus co 4i tinh véi da, niém mac va
hé théng than kinh. Bénh lanh tinh trir trudng hop viém ndo. Triéu chimg cha
yéu la sét, phat ban va mun nudc trén da va niém mac, ban moc nhiéu dot cach
nhau 3-4 ngay.

Il. TAC NHAN GAY BENH

La mot loai virus co kich thudc 16n, ¢6 tén 1a virus varicella- zoster.Virus
gdy ra 2 thé bénh 1a thuy dau va herpes zoster (bénh Zona), Virus c6 axit nhan 1a
ADN, kich thudc khoang 150 - 200nm. O ngoai co thé virus kém bén viing.

I11. DICH TE HQC
3.1.Ngudn bénh

L& bénh nhan thuy dau: C6 kha nang gay nhiém tir cudi thoi ky nung bénh
tgi khi bong vay.
3.2.Duwong lay:

Lay qua duong ho hip do virus trong nudc bot bénh nhan. Khi bénh nhan
ho, hat hoi nudc bot tung ra mdi truong xung quanh gay nhiém cho nguoi chua
méc bénh.
3.3.Strc thu bénh:

Tat ca moi ngudi déu ¢d cam tiu véi bénh thiy dau, lta tudi d& mic bénh
1a tré em 6 thang — 7 tuodi.

Bénh hay gdp vao mua lanh.

Ngudi 16n it mac bénh vi da co6 mién dich.

Nguoi bénh sau khi khoi c6 mién dich subt doi.

IV. CO CHE BENH SINH

Sau khi xdm nhép vao co thé theo duong ho hip, virus ting sinh tai day

roi dén hé vong ndi mo roi di vao mau dén gay ton thuong da va co quan ndi
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tang. Tai da va ni€ém mac, cac té bao day va té bao gai cua ndi mac vi quan & 16p
stmg bi phinh to, chtra nhiéu dich tiét, dong thoi xuat hién nhiéu té bao da nhan
khéng 16 chira nhiéu an thé. O nhirng ndt dau duc chira nhiéu dich tiét v6i nhiéu
bach ciu da nhan, té bao thoai hod, fibrin va rat nhiéu virus.

V. TRIEU CHUNG LAM SANG

5.1.Thé thong thuwong dién hinh

5.1.1.Thoi ky i bénh: 14 — 17 ngay c6 thé 20 - 21 ngay.

5.1.2.Thoi ky khoi phat: Ngan khoang 1 ngay, triéu chimg khong r3, dé bo qua.

- Bénh nhan khong s6t hodc sdt nhe 380C, dau minh, mét moi, tré khong
chiu choi, quay khoc, c6 truong hop sbt cao.

- Thuong kém theo viém hong, viém xuat tiét duong ho hap trén.
5.1.3.Thoi ky toan phat (thoi ky moc ban)

Ban xuét hién nhanh, c6 khi ngay ngay dau. Ban c6 dic diém:

- Tré em: ban moc toan than binh thuong hodc sét nhe.

- Nguoi lon: Co thé sbt cao, nhiém doc toan than.

+ Thoat dau & ban mau d6, vai gio sau thanh ndt phong nudc trong, rat
nong, nhu trén mat da. Sau 24-48h thi nga mau vang.

+ N6t thuy dau hinh tron duong kinh khoang 5mm, mét s6 nbt phong hoi
10m & gifra.

+ Ban moc rai rac khap nguoi, nhat 1a trén da dau.

+ Ban moc khong theo thir tw, hét dot ndy dén dot khéc,trén ving da co du
cac not ban & cac d6 tudi khac nhau dang phat ban, dang not dau trong, ndt dau
duc, dang dong may.

+Trong niém mac miéng d6i khi cling c6 ndt phong nhu & trong ma, vom
hong, khi v& thanh ndt loét néng lam chay dai hoic nudt dau.

+ Giai doan moc ban bénh nhan ngra nhiéu, gii lam v& cac ndt phong,
gdy boi nhiém.

+Not thuy dau dién bién cham nhat sau 4-6 ngay kho lai, dong vay, mau
nau sam, khong dé seo trir khi gai loét va c6 boi nhiém.

5.1.4.Thoi ky hoi phuc:
Sau mot tudn, ndt ddu dong vay, kho va rung di, khong dé lai seo, trir khi
boi nhiém.
5.2.Cac dang thuy diu bat thuwong:
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- Nét thuy dau c6 thé c6 mau & nhirng bénh nhan bi bénh mau.

- Nhitng tré suy mon thi not thuy dau co thé bi hoai ti, gay loét sau, co
chit dich mau xam.

- N6t thuy dau c6 thé bi boi nhiém, gy mu d& nham véi dau mua.

VI. BIEN CHUNG

- Viém ni€ém mac miéng, am hg, viém tai gilra va tai ngoai.

- Viém than.

- Viém khop tran dich.

- Viém phoi.

- Bénh than kinh: viém néo.

- Bién ching khac: Viém co tim, viém hach.

VIl. CHAN DOAN
7.1. Chan doan xac dinh: Dya vao céac dac diém 1am sang, dich té, xét nghiém.
7.1.1. Lam sang: Bénh khoi phat dot ngot, toan than nhe.

- Ban moc ngay ngay dau, chi c6 phong nudc.

- Ban moc khong tuan tu, nhiéu dot, cach nhau 3-4 ngay.

- Ban moc ca trong chan toc, trén ciing mot ving da c6 nhiéu tudi ban
khac nhau.

- Ban lan khong dé lai seo.

7.1.2 Dich té: Thuong gip & tré nhé chua bi bénh.
7.1.3. Can lam sang

- Cong thirc mau: bach ciu binh thudng hodc ting nhe.

-Huyét thanh chan doan : C6 thé phat hién khang thé khang virus thuy dau
bang cac phuong phap sau:

- Test Két hop bo thé.

- Phuwong phap Mién dich huynh quang truc tiép.

- Test ELISA.

- Phan lap virus tir dich ndt dau.

7.2. Chan doan phén biét
7.1 Zona:

Thuong gap & ngudi 16n tudi va nhitng ngudi ¢ tinh trang suy giam mién
dich: nhiém HIV, bénh Hodgkin, Lymphoma, dang diéu tri bang cac thudc trc
ché MD...

Lam sang: da dang: zona nguc, zona mit, sau tai, dau...

7.2 Choc Io:
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Bénh thudng xdy ra & tré em sau khi da bi tridy xudc, bi tén thuong do
ghé, cham...roi bj nhiém trung dan dén viéc tao ra ndt dau.
1.3. Tay chdn miéng:
NGt phong tap trung chan, tay, miéng.
VIII. PIEU TRI.
8.1. Nguyén tic diéu tri
- Cach ly dé phong 1y lan.
- Piéu tri triéu chung, khong co thude dic tri.
- Xir 1y tot cac ndt phong, nt loét dé phong boi nhiém.
- Thoi gian cach ly toi khi ban hét moc, vy da bong hét.
8.2. Piéu tri cu thé
8.2.1.Ché do cham séc bénh nhan
- Cho bénh nhan nam budng thoang, tranh gi6 lia, dé phong bién ching.
- Vé sinh ring miéng bang nudc mudi, dung dich axit Boric1%.
- V¢ sinh tai mfiii hong.
- V¢ sinh da: Gilt cho da kho sach, khong dé cho tré gai. Cac not loét phai
chdm dung dich xanh Metylen hoic thudc tim1/4000, mic quan 40 mém sach.
- Ché d6 an ubng: an long dé tiéu, an du dinh dudng an nhiéu hoa qua.
8.2.2. Piéu tri triéu chitng
- S6t cao dung thudc ha nhiét: Paracetamol.
- Udng thudc an than chong co giat: Gacdenal, Sedusen. ..
- Chéng ngtra bang khang histamin nhu: Dimedrol, Promethazine, ..
- Dung khang sinh khi c6 boi nhiém.
- Céc loai vitamin nhém B, C.
IX. PHONG BENH
- Cach ly tai nha chi dua di vién nhiing truong hop ning, bién chimg.
- Thoi gian cach ly sau khi moc ban dot cudi 1a 5 ngay.
- Tay ué budng bénh hang ngay.
- Tiém vacxin phong bénh thuy dau.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cich thic 1ay bénh thuy dau?
2. Co ché bénh sinh cua bénh thuy dau?
3. Tri¢u ching lam sang bénh thuy dau?
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4.Trinh bay dugc phuong phap chin doan, diéu tri va phong bénh thuy
dau?

BENH QUAI BI

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh quai bi.
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2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh bach hau.
4.Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. PAI CUONG
Bénh quai bi (con dugc goi 12 viém tuyén mang tai dich t& hay viém
tuyén mang tai do virus quai bi) 12 mot bénh truyén nhiém cap tinh, 1ay tryc tiép
bang dudng ho hap. Biéu hién 1am sang 13 viém tuyén nudc bot mang tai khong
hoa mu. Cac tuyén nudc khac, tinh hoan, tuy, va hé than kinh trung uong ciing
c6 thé bi ton thuong.
Il. TAC NHAN GAY BENH
- La virus nhom ARN thudc ho Myxovirus.
- C6 hudng tinh gdy bénh vdi cac tuyén (ngoai tiét) va than kinh.
- Stric dé khang kém, bi bat hoat nhanh khi ra 4nh nang va diéu kién kho
nong.
- Ton tai lau ¢ nhiét do thap.
I11. DICH TE HQC
3.1.Ngudn truyén nhiém:
La nhitg ngudi mac dang mac quai bi cap tinh & tat ca céc thé.
3.2.Puong truyén nhiém:
- Lay truc tiép bang dudng ho hap qua tiép xuc giita nguoi bénh va nguoi
lanh.
- Thoi gian 1ay: tir 7 ngdy trude cho dén 7 ngay sau khi 6 triéu ching dau
tién ctia bénh.
3.3.Khéi cam thu:
- T4t ca moi ngudi chua mic quai bi déu c6 thé bi mic, quai bi thuong
gdp & tudi thanh thiéu nién. Tré dudi 2 tudi va nguoi gia hiém gip.
- Bénh xay ra quanh nam, thuong vao mua Pong- Xuan.
- Mién dich sau méc bénh bén ving. Mién dich me truyén cho con ton tai
khoang 1 ndm.
IV.BENH SINH
-Ttr niém mac miéng, mii, hong, két mac gay nhiém virus huyét va gay
nén cac triéu chimg nhiém tring nhiém doc ¢ thoi ky dau.

59



- Sau d6 tir mau virus dot nhap vao cac tuyén nudc bot (hay giap nhat 1a
tuyén mang tai), tinh hoan, budng trimg, tuy tang, than kinh ...phat trién va gay
nén cac triéu ching viém.

- Virus duoc dao thai qua nude bot. Doi khi ¢ thé tir tuyén nude bot dot
nhap vao mau gay tén thuong céc tuyén khéc.

V. LAM SANG ( thé dién hinh)
5.1. Thoi ky G bénh:

Trung binh 18 - 21 ngay.
5.2.Thoi ky khéi phat:24- 48h

- S6t 38 -39°C

- Pau dau, dau méi toan than, an ngu kém
5.3.Thoi ky toan phat

* Sau sot 24 - 48h xuét hién viém tuyén mang tai, luc dau viém mot bén sau
d6 lan sang bén kia (2 bén sung khong ddi xing bén to bén nho). Sung to & ving
trudc tai, lan xubng ham 1am cam c6 banh, cam x¢&, mat phinh ra, bién dang mit.

* Da viing tuyén mang tai bi sung, cing, bong, khéng do, an khong 16m, so
nong, dau.

* Nuoc bot it, quanh.

* Viém dé 16 ong Stenon (dau hiéu Mourson). Khi tuyén mang tai sung khdng
rd rang hoic ltc mai khai bénh can tim 3 diém dau cua Rillet d6 1a diém: khép
thai duong ham - diém mom xuong chiim, diém sau géc xuwong ham duéi.

* Cac trieu chung khac:

- Pau khi hd miéng,

- Hong viém do, sung hach géc ham,

- C6 thé van sbt, dau dau,

- C6 thé kém theo viém tuyén duéi ludi, dudi ham.

* Xét nghiém: Bach cau giam, da nhéan trung tinh giam, lym pho ting tuong
d6i, amylaza
5.4.Thoi Ky lui bénh :

- Bénh ty khdi trong vong 10 ngay.

- Thuong hét sot trong vong 3-4 ngdy mau nudc tiéu déu tang.

- Tuyén nudc bot nhé dan, khong bao gio hoda mi (Trir khi bi bdi nhiém)
va cling khong bao gio bi teo.

5.6. Nhirng thé 1am sang khac
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C6 thé xay ra trude, cing hodc sau viém tuyén nude bot, doi khi khong di
kém viém tuyén nudc bot.
5.6.1.Viém tinh hoan

- Gap & nam gidi, tudi day thi hodc truong thanh.

- Triéu chtng: Thudng sau viém tuyén mang tai 5 - 10 ngay, sdt cao, on
lanh, nhtrc dau, budn nén, ndn sau d6 tinh hoan sung to dau, do, co thé viém
mao tinh hoan va tran dich mang tinh hoan.

- Hét st sau 3-5 ngay, it bi teo tinh hoan, mot sd bi vo sinh.

5.6.2. Nhitng khu trii ¢ hé than kinh

*Viém mang nao

- Thudng gip khoang 16% ngay thtr 3-10 sau khi viém tuyén nuéc bot
mang tai.

- Sét cao, c6 cac triéu chimg ctia mang nao.

- Dich néo tuy: té bao ting nhe.

*Viém n&o:

- C6 thé xay ra cling hoidc sau viém tuyén mang tai 2-3 tuan.

- Thuong kém theo viém néo.

- Biéu hién st cao dot ngot, rét run, nhirc dau mat nga réi mé sang, roi
loan y thic, co giat, hn mé.

- Tién lugng tét hon so viém n&o khac.

5.6.3. Viém buong trimmg:

- Hiém gap.

- Biéu hién: Sét, nén, dau hé chau, c6 thé c6 xuat huyét t cung nhe.

- Hiém d¢é lai di chimg.

VI. BIEN CHUNG VA DI CHUNG

- Phu nif ¢6 thai bi qui bi ¢6 thé xay thai, dé non.

- Nam gidi bi viém tinh hoan ning ca 2 bén c6 thé dé lai di chung teo tinh
hoan, vo sinh.

- bai thao duong do viém tuy.

- Piéc do ton thuwong day than kinh VI,

VIL.CHAN DOAN
7.1. Chan do4n xac dinh
7.1.1. Dich té:

Sbng trong ving dich,tiép xtic v6i ngudi bénh, chra méc bénh lan nao.

Thuong xay ra vao mua dong - Xuan.

61



7.1.2. Lam sang:

- Hoi chimg nhiém trung.

- Viém dau tuyén mang tai khong hoa mu thudng bi 2 bén.
7.1.3. Xét nghiém:

- Bach cau giam, lym pho ting.

- Pinh lugng amylase mau va nudc tiéu tang.

- Phan lap virus.

- Huyét thanh chan doan: Phan ung két hop bd thé khang thé hoic huyét
thanh chan doan.
7.2. Chan doan phan biét
7.2.1. Khi viém tuyén mang tai mot bén can phan biét

- Viém mu tuyén mang tai: Viém 1 bén, sung, nong, do, dau, bach cau
tang, da nhan trung tinh tang.

- Soi tuyén nudc bot mang tai: Bi nhiéu 1an, sung ting 1én theo cac bira
an, chup thay soi.

- Viém hach goc ham duéi: Do viém nhiém xung quanh (ring, ham,
hong..), bach cau tang, da nhan trung tinh tang.
7.2.2. Khi viém tuyén mang tai hai bén can phdn biét véi phi dai tuyén mang tai
2 bén bat thuong: khong co dAu hiéu sbt, dau tuyén mang tai, bénh co6 tur 1au.
I1X. PIEU TRI

Khong co thube dic tri, diéu trj triéu ching
8.1. Thé viém tuyén mang tai

- Cach ly (it nhat 10 ngay) va cho bénh nhan nghi ngoi tai giwong han ché
di lai, dap 4m ving tuyén mang tai.

- Stic miéng nude mubdi 0,9%, dung dich Axit Boric 5%.

- Thudc ha sét giam dau: Paracetamon.

- An than nhe: Seduxen, Bromua.

- An long, d& nuébt, uéng nudc cam, chanh.
8.2. Thé viém tinh hoan

- Nam nghi tai givong khi con sung dau.

- Mic si-lip dé treo nang tinh hoan.

- Giam dau: Chuom d4, udng Aspirin 0,59 x 2 vién/lan x 2 lan/ ngay x 3-
4 ngay (udng luc no).

Néu dau tinh hoan ning dung Aspirin khdng d& c6 thé dung thém Codein
liéu 30-60mg/ ngay cho ngudi 16n X 2-3 ngay.
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- Giam viém: Cortanxyl 20-30mg/ ngay X 3- 4 ngay sau khi an.

- Sau khi d& sung dau dung vitamin E 1-2 thang dé tang sinh tinh tring.
8.3. Viém néo:

- Chdng phul né.

- Corticoid.

- Khéang sinh.

- Tro tim mach.

- BU nuéc dién giai.

- San séc, ho ly.
IX.PHONG BENH

- Cach ly 10-21 ngay (thuong 10 ngay).

- Peo mang khi tiép xuc v6i bénh nhan.

- Phu nit ¢6 thai bi bénh néu c6 diéu kién tiém Globulin mién dich dic
hiéu liéu 0,3mg/kg, dung 1 liéu tiém bap duy nhat.

- Tiém vac xin liéu 0,5ml tiém dudi da thoi gian bao vé duge 3 - 5 nim.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc lay bénh quai bi?
2. Co ché bénh sinh cta bénh quai bi?

3. Triéu ching 1am sang bénh quai bi?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh quai bi?

63



BENH BACH HAU

MUC TIEU

1. Néu dugc nguyén nhéan cach thirc 1ay bénh bach hau.

2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh

3. Ké duoc triéu chung 1am sang bénh bach hau.

4. Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh bach
hau.

NOI DUNG
|. PAI CUONG

Bénh bach hau 13 mot bénh truyén nhiém cap tinh, lay theo dudng ho hap,
do tryc khuan bach hau gay nén cha yéu gip ¢ tré em. Lam sang ctia bénh 1a ton
thuong chil yéu & ving mii, hong, thanh quan... véi nhimg mang gia kém theo
nhiém ddc ning do ngoai ddc to
I1.TAC NHAN GAY BENH

- C.dipphtheriae - La mot loai tryc khuan c6 tén Klebs- Loeffler, hinh que
khong vo, khong sinh nha bao, 2 dau tron, 4i khi, bat mau Gr(+). Kich thudc 2-6
X 0,5 - 1um, thuong Xép véi nhau thanh timg dam. Trong moi trudng nudi cay
khuan lac c6 mau xam den. .

- C6 3 typ sinh hoc 1a: Gravis, Intemedius va Mitis. Cac tuyp nay déu co
khang nguyén chung Ia polyosit, cac vi khuan gia bach hau khdng c6 khéang
nguyén nay.

- C.dipphtheriae ¢ nhiét do phong, trong mang gia da kho hoac dinh vao
quan 40 séng duoc kha 1au. Chét & 50°C/6phut; 65° C/2 phit.

- Ngoai ddc t6 bach hau 1a yéu t6 gay bénh chii yéu va rat doc. Luong doc
t c6 lién quan dén céc tuyp sinh hoc.

Vi dy : 1mg doc t6 bach hau gay chét 1000 chudt lang, mdi con nang 250g
trong vong 96 gio.

III.DICH TE HQC

3.1. Ngudn bénh:
Duy nhét 12 nguoi (bénh nhan va ngudi mang khuan).
- Bénh nhan c6 thé lay cubi thoi ky nung bénh.
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- Ngudi mang khuan c6 thé 1a nguoi mang khuan khong triéu chimg hozc
mang khuan sau khi bi bénh (c6 thé kéo dai 2-3 tuan dé hang thang cé truong
hop dén 64 tuan).
3.2.Dwong lay:

- Chu yéu qua duong hé hap do tiép xtc truc tiép (ho, hit hoi...) théng
qua dich tiét tir miii hong bénh nhan.

- Lay gian tiép qua d6 dung, quan 4o, thtrc in bi 6 nhiém mam bénh.

3.3. Sirc thu bénh:

- Tré so sinh: khong mic thudng c6 mién dich thu dong tir me truyén cho
(mién dich nay mét di trudc 6 thang).

- D& mac: tré < 15 tudi( nudc 6n doi hay gip mua lanh).

- Mién dich sau khoi khong bén.

IV. BENH SINH

- C.dipphtheriae c6 4i tinh niém mac ho hap trén (mili, hong, amydan).
Chuing c6 thé xAm nhap qua da bj ton thuong, niém mac sinh duc, tiét niéu...Tix
day C.dipphtheriae tiét ra ngoai doc t6 theo hé tuan hoan va bach huyét di khap
co thé gay tén thuong va nhiém doc nhét 13 tim, hé than kinh, than, thuong than,
gan.

- Ngoai doc t6 bach hau 1a 1 chudi polypeptid, khi dut cau ndi ching s&
chia thanh 2 phéan: phan B duoc gan véi thu thé caa mang té bao va phan A
xuyén qua duoc mang té bao, lam giam qua trinh téng hop Protein dan dén thoai
hoa va chét té bao.

- Khang doc té bach hau chi trung hoa duoc cac gbc ty do con dang luu
hanh trong mau, chua xam nhéap duoc vao trong té bao.

V. LAM SANG
5.1. Bach hiu hong (hay gip nhit) chiém 40-70%.

* Nung bénh: thuong 2-7ngay, c6 thé 10 ngay.

* Toan than: sot nhe 37,50C — 380C, tré quiy khoc, mét nhiéu, da xanh,
mach nhanh, kém an, bo bu..

* Xot nghiém: SO luong bach ciu & mau ngoai vi ting nhe.

* Hong: viém do, hoi dau khi nudt, 2 bén phu né, lam ¢d banh, hach ¢b
hoi dau, c6 mang gia trén bé mat amydal. Mang gida mau trang hay xam, 4nh
vang, nhin bong, nbi gd, bam chic trén mat amydal, hoi ran, rat kho cay ra. Néu
cb cay ra thuong chay méau, khong tan khi cho vao nudc.
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*Chay:

- Mang gia chi khu tra amydal 12 bach hau hong thé khu tri1.

- Mang gia lan ra ngoai amydal (¢4t trudc, cot sau, vom hong, thanh sau
hong, ludi ga..) 12 bach hau hong thé lan rong.

5.2. Bach hiu thanh quén (gip 20- 30%)
Pa sd thtr phat sau bach hau hong do mang gia hong xudng. Dién bién qua
3 giai doan:
*Giai khan tiéng: tré khan tiéng, ho ong 6ng, st nhe, nhiém doc toan than
*Giai doan khé tho: thd kho khe, hit vao co tiéng rit, co kéo cac co hd
hép, co rat trén va dudi tec.
Kho thé duoc chia ra.
- Do I: Tung con, tang lén khi kham hodc kich thich.
- b6 II: Lién tuc, vat va, bt riat nhung con tinh.
- Do III: Thé nhanh néng, tim tai, lo mo va hon mé.
*Giai doan ngat tho va chét vi chit hep thanh quén.
5.3.Bach hau miii ( gdp 4-10%)
- Thuong gap ¢ tré nho
- Tai miii: ¢c6 chay dich (dich trong hodc dich mau mu) thuong 1 bén
mili...Ngoai miéng 16 miii ¢6 loét va vét nit, bén trong 16 miii ¢ mang gia.
5.4.Bach hau &c tinh (do bach hau hong gdy)
* Toan than: sbt cao, mach nhanh, huyét ap giam, truy tim mach, da xanh
tai, mét 14, gan to, ndn, chdy mau cam, Xuat huyét dudi da hoac non ra mau, dai
mau.
*Tai chd: gia mac lan rong ra vom hong, xudng thanh quan kém xuét
huyét, hoai tr xung quanh. Hach c6 sung to dinh thanh khéi. Ving ¢ sung né,
banh ra (phi né co thé lan dén xuong don, xuéng nguc), hoi thd rat hi.
*Tré thuwong tir vong sau 24-48h 1au nhat 1 tuan do cac bién ching.
5.5.Bach hiu noi khac: hiém gip
- Bach hau da: tai chd vét xude VK tao vét loét dudng kinh 0,5 — 3cm, triing
sdu, co vay xam, dé xuat huyét.
- Bach hau ¢ két mac, niém mac sinh duc, hu mén, 6ng tai... rat hiém.

VI. BIEN CHUNG

6.1. Viém co tim:

Xuat hién sém ngay dau hodc tuin 3 — 5 ctia bénh (hay gip ngay 6- 14).
6.2. Viém day than kinh ngoai bién:
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- Som (tuan 1,2): Liét cac day ( HLIV,VLVIL, IX, X..).
- Muén (tudn 4-6): viém da day than kinh gay liét mém cac chi, liét co
hoanh,..
6.3. Bién ching khac
- Than: protein ni¢u, co tru hinh, hé)ng cau trong nudc tiéu..
- B6i nhiém phoi.
- Xuét huyét do giam tiéu cau.
VII. CHAN DPOAN
7.1. Chan do4n xac dinh
- Dich té: Gap tré em.
- L&m sang: Nhiém trling nhiém ddc, sbt nhe, bach cau ting, mang gia co dic
diém nhu mo ta.
- Xét nghiém: Tim vi khuan bang nhudm soi va nudi cay.
7.2. Chan do4n phén biét:
- Viém hong do tu cau, lién cau: mang mun, dé boc, boc khong chay mau.
- Viém hong Vincent: c6 loét, hoai tir 1 bén amydal.
- Tang bach cau don nhan, viém hong do nam Candida. ..
VIII. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic:
- Piéu tri tai givong, nghi ngoi tuyét dbi.
- Trung hoa ddc td, két hop khang sinh diét khuan.
- Chéng tai phat va chéng boi nhidm.
- Theo dai, phat hién, ngin ngira va diéu tri cac bién ching.
- Dinh dudng day du.
8.2. Cu thé
8.2.1. Trung hoa doc 16 bach hau: Liéu SAD.,
- Bach hau hong, thanh quan, trong 48h dau liéu 20000 — 40000UI.
- Bach hau hong lan ra miii: 40000 — 60000UI.
- Bach hau thé lan toa, 4c tinh: 80 000 — 100 000UI.
- Cé4ch dung pha trong dung dich mudi dang truong, tinh mach cham, thir test
noi bi.
82.2. Khang sinh: Penicilin, Erythromixin, Ripamixin...
8.2.3. Diéu tri ho tro, dé phong va xir Iy cdc bién chimg
- Nghi ngoi tai givdong: nghi tuyét dbi, t6i thiéu 2-3 tuan (55 ngay).
- Tro tim mach, ho hép, an than.
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- Dinh dudng du, ché d6 an nhe, d& tiéu.
- Khi ¢6 bién chung viém co tim: prednisolon.

- Theo di bién ching kho thd thanh quan: M& khi quan kho thé do 11

8.2.4. Tiéu chuan ra vién:
- Hét s6t, hét mang gia, 1én can, lai suc.
- Hét bién chung.
- Ngody hong ciy khudn am tinh 2 1an, cach nhau it nht 7 ngay.
IX. PHONG BENH
- Thuong xuyén theo ddi cac tap thé tré em, dé phong dich.
- Tiém phong vac xin (5 trong 1).
- Budng bénh nhén phai khtr tring thuong xuyén hang ngay.
- Nguoi tiép xtc: Theo ddi, cdy nhay hong.
- Nguoi mang khuan: udng Erythromycin 7- 10 ngay.

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhén cach thic 1ay bénh bach hau?

2. Co ché bénh sinh ctia bénh bach hau?

3. Triéu chimg 1am sang bénh bach hau?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh bach hau?
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BENH HO GA

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan, cach thire 1ay bénh ho ga.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG:
I. PAI CUONG

Ho ga l1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do truc khuan ho ga giy nén,
Bénh lay theo duong ho hép. Biéu hién lam sang br?mg nhirng con ho dir ddi, dac
biét.
Il. TAC NHAN GAY BENH

- Truc khuan ho ga thudc ho Pavrobarteriaceae, trugc day dugc xép vao
gidng Haemophilus nhung vé sau nguoi ta thay né khong lién quan dén khang
nguyén Haemophilus nén dugc goi la Bordetella pertussis.

- La tryc khuan gram (-), 2 dau nhon, kich thuéc 0,3 - 0,5 x 1 - 1,5um, va
khi, khong di dong, khong sinh nha bao. Nubi cay thich hop ¢ nhiét do 37°C.

- Tiét ra ndi doc t6: chiu nhiét va khong chiu nhiét: doc té chiu nhiét co
tinh prrotein, tao dugc giai doc td va kich thich co thé hinh thanh mién dich
khang doc tb.

I11. DICH TE HQC
3.1. Ngudn bénh:

La bénh nhan bi bénh ho ga, bénh lay lan manh nhat trong tuan dau cua
bénh, khi c6 nhitng biéu hién viém long duong hd hap va nhimg con ho dau tién.
Pic biét chi y nhitng truong hop khong dién hinh, bénh nhan khéng duoc céch
ly nén lay lan sang xung quanh.

3.2. Pwong lay:

Bénh ho ga lay theo dudng ho hip do vi khuan cé trong nhitng giot nudce
bot bin ra tir miii miéng bénh nhan khi ho hat hoi truc tiép sang nguoi bénh.
Pham vi lay trong khoang dudi 3m.

3.3. Strc cam thu:

- Moi nguoi déu c6 thé bi méic bénh, nhung chu yéu 1a tré em tir - 6 tudi
d& méc bénh.
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- Sau khi bi bénh, bénh nhan c6 mién dich bén viing subt doi.
IV. BENH SINH

- Nhirng thuong toén ¢ phéi chu yéu do doc td cua vi khuan gay ra.Truc
khuan ho ga vao biéu mo dudng ho hap roi phat trién nhan 1én giy viém cap tinh
duong ho hip va kich thich niém mac ting tiét nhdy (khéng vao mau). Ton
thuong xay ra chu yéu ¢ phé quan va céc tiéu phé quan.

- Boc td cua vi khuan 1 mat Kich thich truc tiép vao cac thu cam than
kinh cta niém mac duong hd hap gay ra con ho dién hinh, mat khac tac dong Ién
hé than kinh trung wong. Tai day doc td con c6 thé anh hudng truc tiép trung
khu ho hap thé nang c6 thé ngimg thd. Poc t6 con tao ra nhitng 6 hung phan ¢
trung khu ho hap, két qua 1a tao ra nhitng con ho phan xa va kéo dai. Sy lan
truyén cua doc té & hé than kinh trung wong c6 thé dan dén biéu hién viém nao,
mot bién ching nang caa ho ga.

V.LAM SANG Thé théng thwong dién hinh
5.1. Thai ky nung bénh: Trung binh tr 5 - 12 ngay.
5.2.Thai ky khéi phat: 3 - 14 ngay:

- S6t nhe tir tir ting dan.

- Cac triéu chimg viém long duong ho hap: ho khan, hit hoi, chay nudc
mili, dau rat hong.

5.3. Thoi ky Toan phat: 1 - 2 tuan (giai doan co thit, giai doan viém long).

Xuét hién nhimg con ho vo c6 bat chot khi dang choi, dang an, dang quay
khoc, con ho ¢6 3 giai doan.

* Ho: ho rii ruoi thanh chudi tir 15 - 20 tiéng ho, ho hat ra lién tiép, cang
vé sau cang yéu va giam dan. Khi ho ludi bi day ra ngoai, 1au dan din dén loét
h&m ludi( tré chua co rang khong co triéu chung nay).

Ho nhiéu 1am tré thd yéu dan c6 ltc nhu ngimg thd, mat tim tai méit do
tinh mach ¢6 noi, chay nudc mat, nudc mili.

* Thé rit vao: Cudi con ho tré tho rit vao that dai nghe nhu tiéng ga rit.

* Khac dom: luc két thuc con ho khac dom mau trong, trang dinh.
TRong dom c6 truc khuan ho g, té bao biéu md phé quan va bach cau lympho.

Sau mdi con ho tré mét moi, c6 thé non. Kém theo c6 thé co sdt nhe,
mat vd mi mat ning, loét hdm ludi, nghe phdi trong con ho co thé ¢ rén phé
quan.

* Xét nghiém mau:

- Bach ciu ting cao, chu yéu 1a bach cau lympho.
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- Cay nhay hong tim thiy truc khuan ho ga.
- X quang c6 thé c6 hinh anh mo ron phdi, ddy phdi, goc sudn hoanh
hodc xep phoi.
5.4. Thoi ky lui bénh va hoi phuc: 2 - 4 tuin
Toan than tré tot dan 1én, sdt giam déan, thoi gian mdi con ngan lai,
cuong do ho giam, khac dom it sau d6 hét han, tré an duoc. xét nghiém bach cau
binh thudng hoic giam tir tir. Tuy nhién & mot sd tré xuét hién con ho phan xa
kéo dai co thé t6i 1 - 2 thang.
VI. BIEN CHUNG
- B6i nhiém viém phé quan, viém phoi, ddn phé quan, viém nio.
- Thén kinh: Viém nio.
- Bién chiing vé co hoc: léng rudt, thoat vi, sa truc trang, vo phé nang,
tran khi mang phoi.
- Boi nhiém: Do suy giam mién dich dé bi mic Soi, Cim.
VIl. CHAN POAN
7.1. Chuan doan xac dinh dwa vao:
7.1.1. Dich té: Nhiéu tré cung bi bénh ¢ trong mot tap thé.
7.1.2. LAm sang: tudi 1- 6 tudi, c6 con ho dién hinh.
7.1.3. Xeét nghiém:
- Bach Cau ting cao, chii yéu 1a bach cau Lympho.
- Cay nhay hong tim thay truc khuan ho ga.
7.2. Chan do4an phén biét :
7.2.1. Giai doan viém long phan biét voi
- Viém khi phé quan co that.
- Viém khi phé quan; viém phéi do vi khuan; virus.
7.2.2. Giai doan ho con can phan biét voi
-.Céc nhiém khuan ho hap: viém phé quan, viém phoi.
- Lao hanh khi phé quan ¢ tré em.
VIII. PIEU TRI
8.1. Khang sinh dic hiéu:
- Streptomixin 20- 25 mg/kg/ ngay.
- Tetracyclin 20-40mg/kg/ ngay.
- Cloramphenicol 25-50 mg/kg/ ngay.
- Ampicilin 75-100mg/kg/ngay hoac Erythromycin 30- 50mg/kg/ngay x 7
- 10 ngay.
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8.2. Piéu tri triéu chirng:
8.2.1. Lam giam con ho bang
- Khang histamin tong hop: Dung dich Dimedrol; Siro phenergan.
- An than: Seduxen.
- Giam ho: codein ( nguoi 16n), tré em Antutus...
8.2.2. Khi nén nhiéu: DUng Primperan.
8.2.3. Khi kho tho : Hat dom dai, thd oxi.
8.2.4. Tro tim, tro swc: Coramin.
8.2.5. Nuoi duong cham soc:
Cho tré an nhiéu bira du dinh dudng va vitamin, dit tré noi thoang mat,
theo ddi tinh trang ho hap, tim mach.
IX. DU PHONG
- Tiém vacxin Ho ga (5 trong 1). Tong 3 mili khi tré duoc 2, 3, 4 thang
tudi.
- Cach ly bénh nhan xir Iy chat thai.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh ho ga?
2. Co ché bénh sinh cta bénh ho ga?

3. Triéu ching 1am sang bénh ho ga?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh ho ga?
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VIEM MANG NAO MU DO DO NAO MO CAU

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan céch thirc 1ay bénh viém mang nao mau.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. DPAI CUONG

Viém mang ndo mu hay con goi 12 nhiém khuan do mang ndo cu 1a mot
bénh truyén nhiém cip tinh do cau khuan mang ndo gay ra, c6 biéu hién 1am
sang rat da dang, c6 thé viém mii hong, viém mang ndo, nhiém khuan huyét..

Bénh 1ay theo dudng ho hap, c6 thé gay thanh dich. Ty 18 tir vong con rat
Ccao.

Il. TAC NHAN GAY BENH

- L& cau khuan mang ndo cO tén Neiseria Meningitidis, thudc ho
Neisseriaceae, giong Neiseri.

- La song cau khuan hinh hat ca phé nam trong té bao, c6 kich thudc 0,6 -
1,0micromet, c6 vé Polysaccarit, ai khi, khéng di dong, khong tao thanh nha
bao. Nhudm bit mau Gr (-).

-Vi khuan khong c6 ngoai doc td, khi chét gidi phong noi doc td.

- Stre chiu dung kém voéi cac tac dong ly hoéa (50°C /5 phat, 100° C trong
30 giay). Tia cuc tim diét trong khoanh khic, dé bi tiéu diét boi cac thude sat
khuan théng thuong.

I1. DICH TE HQC
3.1. Ngudn bénh:

Duy nhét 12 nguoi gom:

- Bénh nhan.

- Ngudi mang vi khuan khong triéu chung: chl ¥ bénh nhan khong dién
hinh hoac nguoi mang khuan khong triéu chimg 1 ngudn 1ay nguy hiém.
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3.2. Puwong lay

Lay theo duong ho hép, thuong:

- Lay do tiép xuc truc tiép v6i ngudi mang mam bénh khi ndi chuyén,
hon

- Nhitng nguoi bi viém miii, hong thudng dé bi mic bénh.
3.3.Co thé cam thu

- Moi ngudi déu c6 thé mic bénh nhung tré em chua c6 khang thé d& bi
bénh hon.

- Sau khi méc bénh dé lai mién dich bén vimg véi cing tuyp huyét thanh
(hodc mién dich chéo trong cting nhom).

IV.BENH SINH

- Cau khuan mang n3o bam vao niém mac dudng hd hip trén nhd nhiing
l6ng. Sau d6 xam nhap qua niém mac nho men Hyaluronidaza. Mang ndo cau
tiét ra men khang IgA. Binh thuong mang ndo cau khong bi thuc bao- muén
thuc bao phai opsonin hoa. Néu suc dé khang co thé tét, nhat 1a vong bach huyét
guanh miéng khong bi thuong tén do viém nhiém thi mang ndo cau chi gay viém
mi, hong hoac tham chi chi cu trd & do ma khéng gay bénh.

- Tir hong mang ndo ciu vuot qua hang rao bach huyét vao mau rdi vuot
qua hang rao mach méau- ndo dé vao khoang ndo tuy. Trudong hop han hitu mang
ndo cau cd thé tir hong, miii qua xwong sang nhat 1a khi ¢ chan thwong xuong
sang dé vao mang ndo. Khi vi khuan vao méau sé& gay nhiém khuan huyét, khi
vao khoang néo tay s€ gay viém mang ndo (Gay viém ca 3 mang: cing, nhén,
nudi). Luc dau tiét ra dich ri viém sau d6 nhanh chéng thanh mu. Mu dic c6 thé
gay bit tic cac 16 thong dich giy tic dich ndo tuy va dan téi ndo  nude, dich
viém chén ép vao day than kinh ILIILIV,VI gdy mu va lac mat.

- Trong cac mao quan, mang nio cdu nam trong té bao ndi mac. Do vy
chung co6 thé gay tic va vd mach, gdy xuat huyét. Hoai tir t6 chirc ciing do tic
mach.

- Phan tmg khang nguyén - khang thé- bo thé: gay doc cho té bao, hay
hoai té bao dong thoi gay dong mau ndi mach va gay xuat huyét 16m.

Khi noi doc té giai phong ra c6 thé dan téi séc ndi doc to.

V. LAM SANG

Nung bénh 1-10 ngay( trung binh 5-7 ngay). Lam sang cta bénh rat da

dang c6 nhiéu thé. Céc thé bénh thuong gap sau:
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5.1. Thé viém miii hong:

- Sét dot ngdt 38-39°C, sét kéo dai 1-3 ngay, doi khi 5-7 ngay.

- Pau dau, dau rat hong. S6 mili nudce trong hodc mu.

- Kham thay xung huyét Amidal man hau, xung huyét va phu né thanh sau
hong, niém mac mii xung huyét d6 va c6 mu.

- Xét nghiém: Bach cau ting, da nhan trung tinh ting.

- Dién bién: Lanh tinh, kéo dai 5 - 7 ngay.

5.2. Thé nhiém khuin huyét
5.2.1. Nhiém khudn huyét don thuin:

- Bénh Xxay ra dot ngot va rAm 10.

- S6t cao dot ngot 40- 41°C. Sét lién tuc hodc dao dong manh kém theo rét
run.

- Pau dau, dau méi co, khép toan than.

- Ngoai ban duogc goi la ban Xudt huyét hoai tir (tr ban-c6 gia tri chan
doan).

Ban xuit hién sém sau 5-15 gi¢ hoic mudn hon sau vai ngay, luc dau 1a
nhiing ndt dat san giong séi sau vai gid chuyén thanh cac dém xuét huyét- hoai
tir v6i 5 dic diem:

+ Ban & toan than (nhat | tré em), xuét hién o cac vi tri tdn cing cla
mach méau: dau ngén tay, chan, vanh tai, canh mii..

+To nho khong déu nhau ( 1-2mm, 1-2cm).

+ Bo nham nhd, khong tron, hinh dang khong nhét dinh kiéu hinh sao,
ban do.

+ C6 xu hudng lan rong ra ndi lai véi nhau. Not to thuong hoai tor den, &
giita noi 1én nbt phong roi sau thanh mi 1an mau.

+ Moc khong cuing dot, ké tiép nhau, (c6 chd hoai tir nhung c6 chd con Ia
dat san), bénh cang nang not hoai tir cang nhiéu va dinh lién nhau thanh méang
XUAt.

- Gan lach to nhanh so mém.

- Huyét ap cang nhitng ngay sau cang giam rd va co thé tut trong trudng
hop sdc.

- Xét nghiém bach cdu mau ngoai vi tdng cao va chuyén trai. Téc do mau
lang tang cao.

*Tém lai héi chitng néi bt la:

- Hoi chimg nhiém khuan, nhiém doc ning.
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- Gan lach to, huyét 4p tut.

- Ban xuét huyét hoai tu.

5.2.2. Thé nhiém khudn huyét kich phat

Bénh nhan c¢6 nhiém khuin huyét kém theo shock noi doc td, dién bién
nhanh t6i cap va c6 dic diém sau:

- Ngay tir dau noi bat 1a shock noi doc té: Mach nhanh nho, huyét ap tut,
da xanh tai, lanh (nhiét d < 36°C) nhép nhap méd hoi, thiéu niéu hoic vo niéu.

- Hoi chimg xuat huyét phat trién sém va ning: Ban xut huyét hoai tir
ngodi da phat trién som va nhanh, kém theo c6 xuat huyét niém mac va phu
tang.

- Tién trién nguy kich trong vong 1-2 ngay dau do truy tim mach va suy
than cap.

Co ché trudc kia cho 1a suy than cdp gay hoi chung Waterhuse-
Friderichsen. Ngay nay giai thich bang sé¢ noi d6 do roi loan vi tuan hoan két
hop véi sy phat trién ctia hoi chimg déng mau ndi mach rai rac (DIC).

5.3. Thé viém mang nio
5.3.1. Viém mang ndo don thudn (xdy ra sau viém miii hong)

- Hoi chimg nhiém khudn, nhidm doc: sbt 39-40°C, sét lién tuc mét méi,
dau dau nhiéu.

- Hoi churng mang ndo: non vot, tdo bon, dau dau nhiéu. Kham théy nam
tu thé co stng, ¢d cimg (+), Kernig(+), vach mang ndo (+), Brudzinski(+).

- Dich ndo tuy: Pién hinh mau tring duc hodc vang duc, ap luc ting,
protein ting cao, té bao ting va chu yéu la bach cau da nhan. Soi truc tiép dich
néo tuy thdy cau khuin mang nio.

Khong dién hinh: Nudc trong do thé nhe hoic da duogc diéu tri.

5.3.2. Viém mang nao - ndo ( thé kich phdt)

Ngoai triéu chimg cua viém mang ndo don thuan con noi bat phu ndo kich
phat, hdon mé, vat va kich thich kem theo hoi chimg cua tang ap luc ndi so nang:
mach cham, huyét ap ting vot, r6i loan ho hap nang. Soi day mat thay phu né gai
thi trong d6 tinh mach gidn, dong mach co, doi khi ¢ xuat huyét véng mac....
Bénh nhan tir vong nhanh.

VI. BIEN CHUNG
- Liét cac day than kinh dan téi mu, lac, diéc.
- Viém co tim, viém mang tim.
- DAy dinh mang nao.
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- O huyét quan: Bit tic gy hoai ttr, xuat huyét.
- Nhitng bién chimg gay tir vong sém:
+ Suy ho hip do phu nio ning.
+ Truy tim mach.
+ Chay mau d at do dong mau nd1 mach rai rac.
VIl. CHAN POAN
7.1. Chén do4n xac dinh
7.1.1. Lam sang:
- Sbt cao dot ngot, rét run.
- Hoi chirg mang ndo hodc tut huyét ap.
- Ban dang xuat huyét hoai tir.
7.1.2. Xeét nghiem:
- Mau ngoai vi bach cdu ting, da nhan trung tinh ting, toc d6 méau ling
tang.
- Vi sinh vat nudi céy tim mang nao cau & mau, dich néo tuy, dich not
phong, nhay hong.
7.1.3. Dich té: Song trong ving dich,tiép xtic v4i ngudi bénh.
7.2. Chan doan phén biét
- Viém mang nao do lao: Nudc ndo tiy mau vang chanh.
- Viém nao Nhat Ban B: Xét nghiém dich ndo tuy co6 4p luc tdng, mau trong.
- So6t xuat huyét Dengue c6 shock: Dich ndo tiy trong.
VIII. PIEU TRI
8.1. Khang sinh:
- Penicilin liéu lugng tiy theo thé bénh.
+ Viém miii hong: 500.000- 1 tri€u/ngay.
+ Nhiém khuan huyét:100-200mg/kg/N x7-10 ngay.
+ Viém mang nédo: 200-400mg/kg/N x 7-10 ngay.
- C6 thé két hop véi chloroxit 50mg/kg/ngay.
- Pé gilp cho Penicilin thim vao mang ndo t6t hon co thé dung thém
Cafein.
- Cocticoit chi dung khi that can thiét va dung vai ba ngay dau (lam han
ché Penixilin ngdm vao dich néo tuy).
- Néu khang Penicilin c6 thé dung:
+ Methicilin, Lincocin, Oxacilin.
+ Ampicilin: 200mg/kg/ngay.
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+ Cephalosporin thé hé 3: 100-150mg/kg/ngay.
8.2. Bién phap diéu tri két hop

- Ha s6t.

- Chéng phu néo.

- Chdng co giat.

- Tro tim mach.

- Truyén dich giai doc va diéu chinh rdi loan dién giai.

- Cocticoit liéu cao trong thé nhiém khuan huyét kich phat: Hydrocortison

- Heparin khi ¢6 dong mau ndi mach rai rac: Heparin 5mg/kg.
IX. DU PHONG

- Piéu tri cach ly bénh nhan.

-Tim ngudi mang vi khuan. Céch ly tam thoi nhitng ngudi sot, viém hong
trong vu dich.

- Vé sinh mdi truong dam bao anh sang, thong gio tot.

- Khéang sinh du phong cho ngudi tiép xuc:

Ciprofloxacin 0,5g uéng 2vién x 1 liéu duy nht.
- Vacxin: Dung noi c6 nguy co dich.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan céch thuc lay bénh viém mang nao mu?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh?

3. Tri€u chimg lam sang bénh?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh?
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BENH DICH HACH

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh dich hach.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
|. PAI CUONG

Dich hach 12 bénh truyén nhiém cip tinh do tryc khuan Yersinia pestis
giy nén lay truyén chu yéu bang duong mau.Bénh canh 1am sang 13 nhiém
triung, nhiém ddc toan than nang. t6n thuong dic hiéu phoi va 1 s6 co quan khac.

Bénh dich hach dugc xép vao loai toi nguy hiém va cé 6 bénh thién nhién.
I1. LICH SU NGHIEN CUU

- Dich hach dugc phat hién tur truéc cdng nguyén va xay ra ¢ nhiéu nuéc
trén thé giéi: chau Au, chau A, chau Phi.

- Thé ky 19-20 dich hach gay nén dai dich Ién trén thé giéi va giét chét
hang triéu nguoi.

- Hién nay dich hach chi con lé té & mot s6 nudc.

- Nam 2009, dich hach thé phéi bung phét ¢ ving Tay Tang, Trung Qudc.

- O Viét Nam, trudce giai phong, dich hach phat trién & mién nam, dic biét
la vung Tay Nguyén.

- Dich xuét hién 1¢ té & cac do thi:

+ Nam 78-79: Ha Noi, Hai Phong, Nam Dinh.
+ Nam 83: thanh phé HS Chi Minh.

1. TAC NHAN GAY BENH

- Yersinia pestis 1a mot truc khuan ngén, hinh cau truc khuan (td 2 dau co
hinh ovan), bat mau Gr (-), khéng sinh nha bao, khong di dong, stc dé khang
ctia Y. pestis trong d6i kém, d& bi anh sang mat troi 1am chét trong vai gio. ¢
nhiét d6 55°C chét trong 30 phut, 100 °C chét trong 1 phd. Céc chat khir tring
thong thuong: phenol 1%, Cloramin B 3%, Lyzyl 1% diét vi khuan trong vai
gio.

- Khang nguyén cua dich hach rat phic tap : ¢6 16-18 khang nguyén, biét
rd hon la 3 khang nguyén:
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+ Khang nguyén vé (F1) mang tinh doc luc. Bao vé vi khuan vi khuan
sinh truong chéng lai dai thuc bao.+ Khang nguyén than 1 1 phan cua ndi doc
to.

+ Khang nguyén V va W: 1a yéu té doc luc lién quan dén kha nang chng
lai hién tuong thuc bao.

- Yersinia pestis tao ra ca noi doc t6 va ngoai doc t. Cac doc tb dich hach
c6 tac dung 1am tan hong cau, tan to huyét 1am dong huyét tuong, yéu té gilp vi
khuan xam nhap c6 va c6 yéu té diét bach cau.

IV. DICH TE HQC
4.1. Nguon bénh:

La bénh tir dong vat lay sang ngudi, co 6 bénh thién nhién.

- Pong vat gam nham hoang da khoan 7200 loai. Chu yéu 1a chudt (chudt
dong, chudt nd, chudt nhat...).

- Ngudi dang mac bénh dich hach hoic vira khoi (dac biét dich hach thé
phoi).

4.2. Pwong lay: Co 4 duong, chil yéu duong mau

- Puong mau: lay qua vét dot cia cbn tring. Chu yéu do bo chét
xenopsyllachcopis, thir yéu 1a chay ran. Bo chét hit mau 1am lan truyén bénh
trong cac gidng chudt va tir chudt sang nguoi.

- Pudng tiéu héa: thyc pham, nudc bi 6 nhiém do chudt truc tiép gieo ric
mam bénh (it gip vi truc khuan dich hach bi chét khi dun s6i).

- Puong hd hip: dich hach thé phdi 18y truc tiép sang nguoi xung quanh
qua cac giot dom, nude bot ban ra khi bénh nhan ho, hit hoi, ndi chuyén.

- Puodng da, niém mac, qua tiép xuc ving da tén thuong (it gap).

4.3. Co thé cam thu

- Strc cam thu v6i bénh cao. Do d6 thuong mic ngay tir tudi nho. Hay
gip 5-16 tudi.

- Mién dich sau mic bénh thuong 1au bén.

V. BENH SINH

Truc khuan dich hach xdm nhép vao co thé qua da va niém mac. Sau d6
theo dong bach huyét dén hach khu vuec, roi vi khuan lai theo dong bach huyét
dén cac hach toan than va vao méu. Trong mau dudi tac dung cua dai thuc bao
ctia gan lach, qua trinh bénh 1y c¢6 thé dimg lai & ddy va gay ra dich hach thé tién
phat. Nguoc lai néu dai thuc bao gan, lach khong ngin can duoc thi truc kKhuan
s& tran vao méau gay nhiém khuan huyét tién phat. Tir mau vi khuan dén cac co
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quan nhu hach, phéi, rudt, mang ndo.... gy nén cac thé hach, thé phoi, thé tiéu
hoa. Tir cac 6 nhidm trung tha phat nay, vi khuan lai c6 thé xam nhap vao mau
lam bénh nang hon.

Tir cac thé tién phat( thé da, thé hach, thé phdi..) vi khuan phat trién, khi
ste chdng d& cua co thé giam vi khuan lan tran vao mau va gay ra dich hach thé
nhi&m khuan huyét thir phat.

VI. LAM SANG ( thé théng thwong dién hinh)
6.1. Thoi ky nung bénh
Tir 2 dén 5 ngay, c6 thé ngan hon (vai giod) hay dai hon (8 -10 ngay)
6.2. Thoi ky khéi phat
Bénh khéi dot ngdt: vo1 mét moi, khéd chiu, nhire dau, chéng mat, dau
khap nguoi, sot, c6 khi rét run. C6 trudong hop khoi phat bang triéu chimg nhiém
doc, dau nhiéu & ving sap noi hach .
6.3.Thoi ky toan phat
* Viem hach:

- Viém hach khu vuc lién quan dén noi bo chét dét, thuong xuét hién 1-2
ngay sau sot,

- Vi tri: phan nhiéu noi hach & ben, ké d6 14 nach, c6, duéi ham, doc co tc
don chiim, hach & trén khay tay hodc & kheo chan rat hiém, thudng chi 1 hach

- Pic diém hach viém: Pau xuat hién sém trudc khi sung, dau cang nhiéu
bénh cang nang. Khi hach viém téy thi rat dau, lc dau con di dong, dan dan
quanh hach bi viém dinh nén kho xac dinh ranh gidi va kich thudc. Hach Iic dau
chac, nong, to nhanh, da pha trén hach bi ciang va xung huyét, té chie duéi da
quanh hach bi viém phu né do d6 khdng so rd bo hach.

- Hach sung 6-9 ngay tién trién theo 3 huéng

+ Hoa mu, tu v&, chay dich ma va méu, chét hoai tir, 16 do 1au lién, seo co
ram.

+ Hodc hach xo hoa thanh cuc ran chéc.

+ Piéu tri ding s6m: hach thu nho lai.

* Hoi chitng nhiém trimg nhiém doc:

- Sbt cao dao dong hoic lién tuc, mach nhanh, nhip thé ting, nguoi L du,
mét moi, hdt hoang va mé sang.

- Nhie dau chéng miat, mét moi budn ndn, nang thi li bi, hét hoang, mé
sang, nudc tiéu sam, phan co thé Iong.
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- Da, niém mac xung huyét: Mat o, mat d6, moi kho, ludi ban. Nang co

xuat huyét dudi da, niém mac.

VII. CAC THE LAM SANG KHAC

7.1. Thé nhiém khuan huyét

7.1.1. Thé nhiém khudn khudn huyét tién phat:

- Khoi phat dot ngot cap tinh ngay tir ldc hach chua sung, tinh trang
nhiém tring, nhim ddc rat niang: sét cao 40-41° C, nhiéu con rét run.

- Than kinh: Bénh nhan kich dong, cudng sang hoic li bi.

- Tiéu hoa: Non nhiéu, ia long, dau bung.

- Tim mach va hd héap: rdi loan, xuat huyét da, niém mac, phu tang con
goi la dich hach den.

- Xét nghiém: Bach cau ting cao, du trit kiém giam.

7.1.2. Thé nhiém khudn khudn huyét thir phat:

Thudng xuat hién sau thé hach, thé phoi tién phéat khéng duogc diéu tri, khi
bénh nhan da giam stc dé khang, bénh cap tinh nhung it ram ro hon thé tién
phat.

7.2. Thé phoi
7.2.1. Thé phéi tién phat |y khi hit phai vi khuan dich hach (qua 16ng suc vat,
ngudi thai vi khuan, bom thu).

- Khai phat rat ngan: trong vong 48 gio.

- S6t cao va tinh trang nhiém tring nhiém doc nang.

- bau nguc, khac dom méau-mu.

- Suy hd hap.

7.2.2. Thé phéi thir phat: thurong sau thé phéi, sau nhiém khudn huyét.

7.2.3. Thé da: Tai noi vi khuan xam nhap phét thanh nét dat, sau thanh mun
nudc roi mun mua 1an mau, 4n vao rat dau, sau v thanh loét, 1au thanh seo.

7.2.4. Thé khac: 1t gap.

- Thé viém mang néo.

- Thé tiéu hoa.

- Thé niém mac.

VIIl. CHAN POAN
8.1. Chan do4n xac dinh
8.1.1.Dich té hoc
- Vung dich luu hanh.
- Muc d6 chudt va bo chét tang cao.
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8.1.2.Lam sang:

Hoi chimg nhiém trung nhiém ddc ning kém dau vung hach (lic hach
chua sung).
8.1.3.Cdn ldm sang:

- Cong thirc mau bach ciu ting.

- Phan lap Yersinia pestis trong cac bénh phrflm nhu choc hut hach, mau,
dom, chat nhay & ¢ hong, dich nio tay.

- Chan doan huyét thanh ...

8.2. Chén doan phan biét

- Viém hach cdp théng thwong: Nhiém tring ving ké can, viém hach kém
theo viém bach mach. Hoi ching nhiém khuan khong ning né.

- Viém phéi: Triéu ching co niang khéng ram ro nhu dich hach thé phdi
nhung triéu ching thyc thé va X quang dién hinh.

IX. PIEU TRI: Tai bénh vién
9.1. Pic hiéu bang khang sinh

- Streptomycine 3g/ngay tiém bép.

- Tetracyclline uéng 50mg /kg.

Néu khang thay bing: Kanamyxin 1g/ngay hodc Tetracycllin50mg/ngay
hodac Chloramphenicol 50mg/ngay.

- Nhom Cephalosporin thé hé I11: Ceftriaxon tiém bap hoic tinh mach 2-3
g/ ngay.

- Dich hach thé ning (thé nhiém khuan huyét, thé phoi) nén dung phéi
hop khang sinh Streptomixin 2g/ngay x 5 ngay + Tetracycline 2g/ngay x 5 ngay.
9.2. Piéu tri triéu ching
Truyén dich, bu nudc, dién giai.

Tro tim mach.

Giam dau, ha sot.

An than.

Nang stc dé khang, dinh dudng.

X. DU PHONG

10.1. T6 chirc phong, chong dich khi chwa c6 dich xay ra
- Diét chuot.
- Diét bo chét.

10.2. T6 chirc phong, chong dich khi c6 dich xay ra:

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chdng dich.
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- Thyc hién ché d¢ théng tin, bao céo dich.

- Tuyén truyeén.

- Xir 1y 6 dich va ving phu cén:

- Diét chudt va bo chét trén tau bién, may bay, ¢ san bay, bén cang.

(diét bo chét trudce diét chudt)

- Phong bo chét dbt.

- Dich hach tuan theo ché do bénh dich t6i nguy hiém.

- Nguoi tiép xtc diéu tri du phong bang Streptomixin 1g/ngay x 5 ngay hoic
Tetracyclline uéng 1g/ngay x 5 ngay.

- Bénh nhan tir vong xtr Iy Cloramin B5%, chon sdu 2m hoac hoa tang.

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhan cach thuc 1ay bénh dich hach?

2. Co ché bénh sinh ctia bénh dich hach ?

3. Tri¢u chimg lam sang bénh dich hach?

4. Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh dich hach?
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DENGUE SOT XUAT HUYET

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan céch thic 1ay bénh sét xuat huyét.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG:
|. PAI CUONG

Dengue xuat huyét 1a 1 bénh truyén nhiém cap tinh do virus Dengue gay
nén va mudi Aedes aegypti 1a trung gian truyén bénh. Bénh c6 biéu hién chu yéu
1a s6t cap dién va xuat huyét voi nhidu dang khac nhau, nhimng thé ning c6 sbc
do giam khdi lugng mau luu hanh.
I1. TAC NHAN GAY BENH

Mam bénh:virus Dengue thudc gidng Paravirus (ho Arbovirus nhém B)
c6 4 typ huyét thanh I, IL, IIL, ITV. O mdi nudc va khu vuc co thé gap ca 4 tuyp,
nhung trong mdi vu dich tly theo tuyp néi tréi hon, & Viét Nam gip ca 4 tuyp
nhung chu yéu tuyp 1,11.
I11. DICH TE HQC
3.1. Ngudn bénh: Bénh nhan, can chil ¥ nhitng ngudi mac thé nhe, it duoc quan
ly nén 1a ngudn bénh quan trong.
3.2. Puong lay:

- L4y theo duong mau, qua mudi Aedes aegypti va Aedes albopitus

- Mudi Aedes aegypti 1a mudi van, c6 nhiéu ¢ thanh phé, thi x4, song
trong nha va ngoai troi va dét nguoi ban ngdy, wa dot nguoi va dbt dai @bt nhiéu
lan dén no, sau khi dét dau & noi t6i, bay xa 400m, dau cao 2m trg xudng. Sinh
san ¢ dung cu chira nudc nhan tao, nhiét do thich hop cho trimg phét trién 26°C
(11 - 18 ngay) va nhiét d6 32- 35°C can 4- 7 ngay.

Chu ky bénh 3-5nam/lan, mién Béc thuong xay ra tir thang 6 thang dén
10. Mién Nam va mién Trung bénh Xxay ra quanh nim va tan sé6 mac cao hon tir
thang 4- thang 11.
3.3. Co thé cam thu

- Chu yéu tré em (nhit 1a céc dia phuong c6 dich luu hanh nhiéu nam,
nguoi 16n it bi vi da c6 mién dich.
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- Lira tudi bi bénh ngay cang c6 xu hudng nho dan.

- Pia phuong 1an du cé dich thi moi lta tudi déu mac.

- Khéng khac nhau vé gioi tinh.

IV. BENH SINH

C6 2 rbi loan chu yéu 1a:

- Tang tinh tham thanh mach: Do phan tng khang- nguyén khang thé - bo
thé va do virus Dengue sinh san trong bach cau don nhan dan dén:

+ Giai phéng cac chat trung gian van mach (anaphylatoxin, histamin,
Kinin, serotonin....).

+ Kich hoat bé thé.

+ Giai phong thromboplastin to chic.

Theo Guyton:

+ khi thé tich tuan hoan mat di 10 - 15%: co thé con bu

+ khi thé tich tuan hoan mat di 20 -35%: Séc xay ra

+ khi thé tich tuan hoan mat di  35-40%: HA =0

- R6i logn déng méu do:

+ Tang tinh tham va ton thuong thanh mach.

+ Tiéu cau giam.

+ Céc yéu t6 dong mau giam, do bi tiéu thu vao vao qua trinh tang dong.

+ Suy gan: giam tong hop cac yéu tb dong mau.

- Nguyén nhan séc trong Dengue xudt huyét: Do ting tinh tham thanh
mach lam giam thé tich méau luu hanh, ngoai ra do sét cao ra nhiéu mé héi, xuét
huyét pha tang niang, xuat huyét co tim, thiéu 6 Xy mach vanh, tran dich mang
ngoai tim....

V. LAM SANG
5.1. Dendue xuét huyét thé thong thuwong dién hinh:
5.1.1. Nung bénh: 4- 10 ngay
5.1.2. Khéi phdr: Thuong 1a dot ngot bang st cao, thoi ky khoi phat thuong
ngan.
5.1.3. Toan phat:
* Hoi chung nhiém khuan, nhiém doc:

- S6t cao trung binh tir 4 - 7 ngay, it khi < 2 ngay tuy vdy c6 bénh nhan
s6t dén 15- 19 ngay. Sét lién tuc cao hoic sét dao dong.

- Khi ha sbt: nhiét d6 c6 thé ha tir t, nhung thuong 1a ha dot ngodt kém
theo mach nhanh huyét 4p tut.

86



- Mot s6 c6 sbt 2 pha: pha dau sbt 4 - 7 ngay, hét sét 1 -3 ngay, sau do lai
st lai.

- C6 thé gai rét, nhuc dau nhiéu, dau moi toan than, budn non, ndn, an
ngu kém, mét nhiéu.

- X¢ét nghi¢ém mau: bach cau binh thuong hodc gidm nhe.

* Hoi chitng xudt huyét:

Thudng rd & ngay thir 4 - 7 ciia bénh khi dang st cao hoic ha sét, c6
thé gap 1 hay nhiéu dang xuat huyét, néu khdng c6 thi 1am nghiém phéap day that
( Lacet duong tinh). Thuong gap la:

- Xuat huyét duéi da: C6 thé gap cac dang cham, dém hoic cac nét, hiém
khi thdy u hoidc boc xuat huyét duéi da, dom xuét hién rai rac khip co thé,
thuong moc day & cang chan, cang tay gibng dau hiéu di bit tat, nhimg noi va
dap nhu chd do huyét ap, tiém truyén, danh gi6. Cac dam hodc mang xuét huyét
& ving bung, nguc cang tay, canh tay...

- Xuét huyét niém mac: hay gap chay mau cam, chay mau loi, chan rang it
gap hon, c6 khi xuat huyét dudi két mac.

- Xuat huyét phi tang: Pho bién nhat 1a xuat huyét tiéu hoa ndn ra méau, ho ra
méu, ia , sau d6 1a xuat huyét tiét niéu (dai ra mau), & phu nit thuong gap xuat huyét tir
cung (kinh nguyét bat thuong, kéo dai)...

* Cdc triéu chung khac:

- Tim mach: mach nhanh, yéu, khi bénh nang huyét ap tut, soc. Mot sb it
c6 bién doi dién tam do.

- Tiéu hoa: thuong hay gap dau bung (tré em hay gap hon nguoi 16n),
dau ving gan nghiém sinh hoa vé gan c6 it nhiéu thay d6i, 1 s6 truong hop réi
loan tiéu hda nhu ia long, bung chudng...

- Hach: 1 s6 bénh nhén c6 hach sung dau toan the co trong Dengue xuét
huyét nhung it gap hon trong Dengue c6 dién.

- Ban dat sin c6 thé gip nhung ciing hiém hon trong Dengue c6 dién.

- Nhitc dau dau minh may, co bap, nang hon cd khi kich thich li bi, u
am.

- Ho hép: c6 thé viém long duong ho hap trén giéng nhu cim, muon hon
c6 thé gap tran dich mang phoi hozc viém phéi do boi nhiém.

* Xeét nghiém:

- Biéu hién mat nudc, mau cb, rdi loan nudc dién giai; Hematocrit ting,

Na*, CI', thuong giam, tiéu cau giam.
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- Réi loan déng méau: Prothrombin giam, tiéu cdu giam, Fibbrinogen
mau giam....
5.2. Cac thé 1am sang
5.2.1. Dengue co dién: sét, dau co khép toan than, ban dat san 14m tam, it c6
xuét huyét. Hematocrit va tiéu cau binh thudng.
5.2.2. S0t xudt huyét thé nhe (twong duong do I).
5.2.3. Sot xudt huyét dién hinh (nhu trén).
5.2.4. SOt xudt huyét thé séc
- Thuong gap vao ngay thir 3 - 7 cua bénh:
Mach nhanh, nho, huyét ap tut hodc ket, da lanh, nhdp nhap, mét la.
- Céc dau hiéu tién sbc:
+ Li bi hodc vat va.
+ Pau bung dir doi.
+ Xuét huyét phi tang, xuat huyét niém mac nhiéu.
+ Gan to nhanh chong.
+ Da tai nhot, du chi lanh.
+ Dai it.
5.2.5. Dengue xudt huyét thé xudt huyét phii tang: Xuat huyét tiéu hoa, tir cung,
dai ra mau...
V1. BIEN CHUNG
6.1. Bién chirng chinh:
- Séc.
- HAn mé va hoi chimg ndo cap.
- Xuét huyét phua tang ning, giai doan mudn do dong mau noéi mach (DIC)
6.2. Bién chirng khac:
- Phéi: Tran dich mang phéi, OAP.
- Tim: Phii né khe tim, xuat huyét co tim, tran dich mang ngoai tim...
- Than: Suy than cap.
VIl. PHAN LOAI MUC PO BENH
- B¢ I: C6 sbt nhung khong c6 xuat huyét ty nhién, dau hiéu day that
(+). Tiéu cau giam. Hematocrit ting.
-Po 2:nhudd 1+ XUt huyét tu nhién.
- Do 3: nhu d6 2 kém mach nho, huyét ap tut hoac ket.
- B¢ 4: nhu d6 3 kém huyét ap khong do duoc.
Do 3, 4 1a Dengue xuét huyét co shock.

88



IIX. CHAN DOAN
8.1. Chan doan xac dinh dua vao:
- Dich té: séng & ving c6 dich, mua dich.
- Lam sang:
+ Hoi chimg nhiém khuén.
- Hoi chimg xuét huyét.
- Gan to, séc.
- Xét nghiém:
-Tiéu cau giam, Hematocrit ting.
- Piac hiéu: Phan 1ap virus trong 3 ngay dau va phan tng huyét
thanh ( MAC- ELISA).
8.2. Chan doan phén biét
V&i bénh cam, sbt rét, sét xoan khuan, nhiém khuan mang nao cau.
IX. PIEU TRI
9.1. Nguyén tic
- B6 xung dich sém du tiy theo.
- Ha nhiét khi s6t cao > 40°C (nhat la tré em).
- Xtr Iy tbt xuét huyét.
- Phat hién va xu tri sbc.
- Nudi dudng, cham soéc.
9.2. Cu thé
9.2.1. B6 xung dich
* Nguyén tdc: Do I: ubng ORS.
Do II: Udng két hop voi truyén dich.
Do I1I: Truyén la cha yéu.
Do IV: Truyén tdc d6 nhanh.
* Loai dich: Ringer Lactat + Glucose %%.
Nacl 0,9% + Glucose %( ty 1¢ 2/1, 3/1,1/1).
Nhiém toan thém NaHCO3 1,4%.

* Lwong dich:

Cén nang Luong truyén duy tri trong 24h

10kg 100ml/ kg

10 - 20 kg 1000ml+ 50ml/ cho 1kg vuot trén trong luong 10kg
> 20kg 1500ml+ 20ml/ cho 1kg vuot trén trong luong 20kg
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9.2.2. Xuk tri xudt huyét:
- Xuat huyét dudi da: Khéng can xt tri, cd thé dung vitamin B, C, Ruti,
khang Histamin dé bao vé thanh mach.
- Xuat huyét niem mac (chay méau cam): Dung bac tham Antipirin 20%
hozic thude co mach nhét chat 16 mii...
- Xuét huyét pha tang: Truyén méau khi Hematocrit thép...
9.2.3. Ha sot, an than: - Tot nhat ha sbt bang phuwong phap vat 1y.
- Dung Paracetamon (khéng dung Salycilat).
- An than nhe: Diazepam, Bromua....
9.2.4. Bién phap khac:
- Nam nghi tai giuong.
- Tro tim mach.
- Dinh dudng.
X. DU PHONG
- Tuyén truyén gido duc va thuc hién v¢ sinh méi trudong, vé sinh ngoai
canh khong dé nudc dong.
- Diét mudi va phong mudi dot.
- Diét bo gay: Thu gom phé thai, tha ca vao dung cu chira nuéc......

TU LUOQONG GIA

1. Nguyén nhén cach thirc 1ay bénh sét xuat huyét?

2. Co ché bénh sinh cta bénh sot xuat huyét ?

3. Triéu chimg 1am sang bénh sét xuat huyét?

4.Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh sét xut
huyét?
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BENH VIEM NAO NHAT BAN

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan céch thuc lay bénh viém nao Nhat Ban.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4. Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I.LDAI CUONG

Viém ndo Nhat Ban 13 bénh truyén nhiém cép tinh 14y truyén theo dudng
méu do virus gay ra. Bénh c6 dic diém 1am sang 1 sét cao, hoi chimg nhiém
doc toan than v4i su phat trién ciia viém ndo tuy ning va ty 18 tir vong cao.

Il. TAC NHAN GAY BENH

- Virus viém ndo Nhat Ban thuéc nhom Arbo virus nhom B.

- Khong chiu nhiét, bi bat hoat & 560C trong 30", 100°C trong 2 phut. Bi
diét boi thude sat khuan thong thuong.

- Trang thai dong lanh virus co thé ton tai vai nam.

- Mudi hat mau doéng vat c0 virus (chim va lgn) sau do truyén bénh sudt
doi va co thé truyén virus cho thé hé sau qua trimg.

Mudi Culex Tritaenrhyncus thuong sinh san & dong rudng, doi khi xa noi
ngudi & nhung nhung bay duoc dén viing xung quanh nha 2km, bay cao khoang
13m, hat mau ngudi vao budi téi tir 18 - 22 gio. O Viét nam loai mudi Culex
tritaeniarhynchus sinh s6i manh vao mua hé (nhat 1a tir thang 3 dén thang 7).

III. DICH TE HQC
3.1.Ngudn bénh

Virus luu hanh trong cac 6 dich thién nhién, chu yéu la cac loai chim va
thd nhu: chim sé, co, vac, liéu diéu va lon.
3.2.Pwong lay truyén

- Lay theo duong mau.

- Virus duogc truyén tir cac vat chu véi nhau va sang ngudi nhd mudi
Culex Tritaenrhyncus.

Mot s ching Ades ciing 13 trung gian truyén bénh.
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Muoi Muoi

Chim  Chim * Mudi «—— Lon \Lcyn
Mudi o1 Mubi

Vong tuan hoan bénh viém néio Nhdt Ban trong tu nhién

3.3. Co thé cam thu
- Strc cam thu cao véi tré em dudi 10 tudi, nguoi 16n ty 18 c6 khang thé
cao do vy it mac bénh hon.
- Ty 1é mic bénh ¢ dong bang cao hon ving rimg ndi va & néng thon cao
hon & thanh phd.
- Sau khi bi bénh d¢ lai mién dich chic chan va viing bén.
I\V. BENH SINH

- Virus duoc mudi truyén vao mau, phat trién trong mau va di khap co thé.

- Tinh hudng than kinh, virus xdm nhap cac té bao than kinh, sinh san va phat
trién nhanh & d6. Sau khi da dat dugc mat do cao & cac té bao than kinh, virus lai
xam nhap lan thir 2 vao mau. Nhidm virus lan 2 gay phan tng sbt. Trén 1am sang
tuong Gmg véi giai doan bat dau cap tinh caa bénh.

- Virus gay bién d6i bénh Iy rd nhit & hé théng than kinh qua kinh hién vi
thay: pht né mang ndo va to chirc ndo cac dong mach va tinh mach nao dan
rong va & mau, xuat huyét dém nho ¢ té chie ndo va mang mém. Trong to chic
ndo dic biét ving doi thi, thé van va ca simg Amon c6 6 nhiin ndo va xuat huyét.

- Trong cac co quan ndi tang déu & mau., c6 nhiéu dém xuat huyét ¢ niém
mac va thanh mac. Thoai hda t6 chirc co tim, gan , than va phét sinh viém phoi
6... Viém xuat huyét va thoai hda mang néo- tiry va ca chat nao - tay. Ngoai phu
né, xuat huyét dé6m con thay tham nhiém quanh cac huyét quan cua to chire ndo,
tay séng tao nén cac u hat nho quanh huyét quan va cac u té bao than kinh dém
Vi cac 6 hoai tir va nhiin ndo nho. Nhiing thay dbi nang nhat xay ra & ving doi
thi, chat xdm, nhan do, thé tran va tiéu néo.
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V. LAM SANG
5.1. Tri¢u chirng 1am sang thé thong thwong dién hinh
5.1.1. Thoi ky u bénh
Kéo dai tir 5 dén 14 ngay, trung binh 1a 1 tuan.
5.1.2. Thoi ky khei phat
- Dot ngdt s6t cao 39- 40°C hoic hon.
- Pau dau, dic biét dau vung tran, dau bung, budn nén va non.
- Ngay trong 1-2 ngay dau xuat hién cimg gay, ting truong luc co, réi loan
van dong nhan cau.
- Tam than kinh: Rdi loan y thure: ly bi, kich thich, 10 1an, mat thue, phan xa
gan xuwong tang, xung huyét gidn mach rd, véi tré nho co thé ia long, dau
bung, ndn giéng nhiém khuan nhiém doc an uéng.
5.1.3. Thoi ky toan phat

- Ngay thir 3-4 céc triéu chimg nang 1én: mé sang, kich thich u &m, dan di
vao hon mé sau.

- Triéu chirmg réi loan than kinh thyc vdt tang: VA mo héi, da lGc tim ldc
tai, rdi loan nhip thd, ting tiét trong 1ong khi phé quan nén nghe thay nhiéu ran
rit, ran ngdy, ran no. Mach thuong nhanh va yéu.

- Xudt hién cdc triéu chitng ton thuwong ndo noi chung va ton thuong than
kinh khu trd: Bénh nhan cudng sang, do giac, kich dong, ting truong luc co
kiéu ngoai thap 1am bénh nhan nam co quip. C6 thé co gidt cimg hoic giat rung
cac co mit va co chi hodc bai, liét cing. R6i loan chire nang Hypothalamus 1am
cho mach nhanh 120 — 140 I/ phat, tang ap luc dong mach va co mach ngoai vi.

- Cdc ddy than kinh so ndo bi tén thiong: Cac day van nhan (ITI, IV, VI)
va VII

- Réi loan trung khu hé hdp dan toi thé nhanh nong, xuat tiét nhiéu co thé
thay viém phdi thay.

- Xét nghiém mau: bach cau ting, da nhan trung tinh tang, tbc d6 mau ling
tang.

- Xét nghiém dich ndo tiy: ap luc ting, dich trong vat, protein ting nhe,
glucose trong it thay d6i hoic ting nhe, Iic dau 1a bach ciu da nhan trung tinh
sau 1a lympho, glucoza it thay dbi.

- Soi dday mdt thay xung huyét gai thi...

Bénh nhan tir vong trong vong 7 ngay dau. Néu qua thoi ky nay thi tién
lugng tot hon.
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5.1.4.Thoi ky lui bénh

- Sang tuan thr 2 bénh nhan d& mét, nhiét d6 vé binh thuong néu khong co
bdi nhiing dan. CUng véi mach ciing cham dan vé binh thuong, thé khong rbi
loan.

- Hoi chimg ndo, mang ndo mat dan, cac ton thuong than kinh khu tra rd hon
trudc: Bai va liét chi hodc liét cac day than kinh so nio.

- C6 thé xuit hién bdi nhim: Viém phé quan viém phéi, viém tiét niéu,
loét....

- Di chtiing sé6m co6 thé gap la bai hodc liét nira nguodi, cAm, mia giat maa
von, giam tri nh nghiém trong, réi loan tam than..

- Cubi tuan tha 2 1 bién chung va di chimg muon:

+ Bién chung mudn: phé viém, viém bé than bang quang, loét nhiém tring,
réi loan chuyén hoa

+ Di chirng mudn c6 thé la: Pong kinh va Pakison...
5.2. Mot so thé khong dién hinh
5.2.1. Thé an: Khong c6 biéu hién 1am sang
5.2.2. Thé cut : Chi c6 hdi chimg nhiém khuan, nhiém doc.
VI. CHAN DOAN
6.1. Chan do4n xac dinh: Dya vao
6.1.1. Lam sang :

- Hoi chimg nhiém trung - nhiém ddc toan than ning.

- Hoi chung than kinh: hoi ching mang nio, 1di loan y thic.

- R&i loan than kinh thuc vat nang. Va mo hoi, rdi loan ho hép, tuan
hoan....

6.1.2. Can lam sang:. xét nghiém dac hi¢u.

- Phan 1ap virus: Trong 2-3 ngay dau” tir dich néo tuay.

- Phan tng huyét thanh: c6 thé 1am phan ung bo thé, phuong phép mién
dich men (ELISA) la phuong phap dugc ap dung rong rai cdé d6 nhay va do dic
hiéu cao.

6.1.3. Dich té: noi c6 6 dich luu hanh, thudng xay ra vao mua hé (thang 4- thang
7), tré nho 2-3 tuodi.

6.2.Chén doAan phan biét

6.2.1. Viém ndo thir phat sau soi, cam, thuy dau, ho ga .. thuong khoi it dé lai di
chung.
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6.2.2. Hoi chitng ndo cdp: do 16i loan chuyén hoa dan t6i ha dudng huyét, rdi
loan nudc dién giai ning, dich ndo tuy it thay doi.

6.2.3. Viém mang ndo mu: Dich ndo tuy duc, protein tang cao

6.2.4. Viém mang n&o do lao: Dich ndo tuy mau vang chanh, c6 dau hiéu nhiém
lao

VII. PIEU TRI

7.1.Nguyén tic diéu tri

- Khong c6 thube chong virus dic hiéu.

- bibu tri triéu chimg 1a cha yéu.

- Chébng phu né nio.

- Phat hién d¢ kip thoi diéu tri phong céac bién chung.

7.2. Piéu tri cu thé
7.2.1. Chong phii nio:

- Truyén dung dich wu trwong dé 1am tang ap luc tham thau, rat nudc ¢ to
chuc ndo va khoang gian bao vao long mach: nhu dung dich Glucose 10 - 20 -
30%.

- Cdc thudc loi tiéu nhu Manitol 20 % 1- 2 g/kg toc do nhanh.

- Truong hop phu ndo nang c6 co giat thi dung corticoid: Dexamethason
10mg tiém tinh mach, sau mdi 5 gio tiém 4mg.

7.2.2. An thén:

Seduxen qua sonde hoic tiém bap hoic tiém tinh mach. Néu bénh nhan c6
co giat nhiéu thi dung Gardenal.

7.2.3. Ha nhiét. thudc ha nhiét qua sonde da day hoac dat hau mon loai.

- Paracetamol 0,5g x 2 -3 lan/ngay.

- Aspirin 0,25 - 1gam/ngay.

7.2.4. Hoi sikc hé hdp va tim mach

Tho oxy, hit dom dai, hd hap vién trg khi roi loan nhip thd ning hoic
ngung tho, thudc tro tim, thudc tro tim mach, hé hdp nhu: uabain, spartein,
Aramin, Lobelin...

7.2.5. Bé xung nwéc dién gidi: kip thoi theo Hematocit va dién giai do.
7.2.6. Phong béi nhiém va dinh dwéng chéng loét:

Khang sinh phé rong, v¢ sinh than thé, rang miéng, dung dém sao su nam
chéng loét. Ché d6 an udng, dinh dudng: bao dam du dam, vitamin qua sonde da
day.
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11X. PHONG BENH
8.1. Pic hi¢u bing Vicxinee
Muc dich chinh ctia vacxinee 1a tao dugc mién dich dic hiéu bao vé suc
khoe:
Cach tiém: Mii 1: tré da 12 thang tudi
Miii 2: sau mai 1: 7-10 ngay
Miii 3: sau miii 1: 1 ndm
8.2. Bién phip du phong cong dong
- Gifr v¢ sinh moi truong
- Phat quang bui rim, khoi thong cong rinh
- Phong va tranh mudi dot.

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh viém nao Nhat ban?

2. Co ché bénh sinh ciia bénh viém ndo Nhat ban?

3. Tri¢u ching l1am sang bénh viém nao Nhat ban?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh viém nio Nhat
ban?
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BENH UON VAN

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thic 1ay bénh ubn van.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg lam sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Ubn véan 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh gay nén boi truc khuan
Clostridium Tetani va ngoai doc t6 hudng than kinh ctia no. Bénh lay qua da va
niém mac ton thuong. Pac diém 1am sang trang thai co cimg lién tuc va co
nhiing con giat cing. Khéi dau 1a co cang co nhai, sau lan ra co mat, than minh
va tu chi.

I1. TAC NHAN GAY BENH

Truc khuan udn van (con goi 1a truc khuan Nicolaier), 1a truc khuan ky
khi, Gram (+), sinh nha bao. Nha bao gap nhiéu trong dat trong phan ciia nguoi
va s vat. Nha bao dé khang manh véi nhiét va thude sat trang.Clostridium Tetani
sinh ngoai doc t6 hudng than kinh va gay bénh bang ngoai doc to.

III. DICH TE HQC

3.1.Nguon bénh:
- Nha bao ubn van co6 trong dat, bui, phan & ngoai canh.
- Vét thuong cac bénh nhan bj udn vén.

3.2. Puong lay:

Qua cac vét thuong & da va niém mac bi nhiém nanh bao ubn van.

- Vét thuong nho va kin nhu: vét kim tiém, ngody tai, xia rang, gai dam...
dén céc vét thuong to rong, nhiéu ngdc ngach gap trong lao dong, chién dau doi
khi co thé gap sau phiu thuat, nao thai, cit ron...

- Nhitng Vét thuong c6 tinh trang thiéu & xi do miéng vét thuong bi bit
kin, to chtrc bi hoai tir nhiéu, thiéu mau, cé di vat & vét thuong, cd vi khuan gay
mu khac kém theo.. tao thuan lgi cho nanh bao ubn van phat trién.

3.3. Khéi cam thu:

- Bénh udn van khong c6 mién dich ty nhién nén tat ca nhitng ngudi chua

duoc tiém vacxin déu co thé bi.
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- Sau khi mic bénh khong dé lai mién dich nhung sau khi tiém vicxin giai
doc t6 udn van (Anatoxin) c6 mién dich twong dbi bén viing trong vong 5 nam.

- Bénh hay gip ¢ ngudi nghéo, diéu kién tiém phong va vé sinh yéu kém.
IV. BENH SINH

- Bénh khong do chinh mam bénh giy nén ma do do ngoai doc t6 hudng
than kinh (Tetanospasmin) cua vi khuan gay nén.

- Boc t6 ubn van tir vét thuong xam nhap 1én than kinh trung wong bang 2
con dudng: dudng than kinh hudéng tdm va duong mau. Poc t6 téi than kinh
trung wong gan vao té bao & cac trung tdm van dong, cac td chuc ludi, cau néo,
hanh ndo va tay song. Roi doc to chuyén qua céc sinap téi nhimg tan clng tién
sinap. Ngan can sy giai phong cac chat trung gian héa hoc nhu Glycin, Gamma
Amino Butyric Acid tac dung trc ché hoat dong cua neuron van dong alpha ¢
stmg trude va tay séng.Hoat dong cua cia neuron van dong alpha khong kiém
soat dugc gay co cung co. Ciing nhu vay do mat di sy trc ché ma céccnauron
giao cam tién hach hoat dong tang 1én, 1am nong do Catecholamin trong mau
tang Ién sinh ra cudng giao cam: sét tang 1én, vd mo hdi, mach nhanh, huyét ap
tang, giam co bop da day, rudt, co mach mau ngoai Vi...

- Trong uén van cuc bo chi 1 sé than kinh chi phéi 1 sé co quan bi ton
thuong boi doc t6.

- Trong uén van toan than: doc té tir vét thuong tran vao mau lan rong téi
tat ca cac tan cuing than kinh. do d6 day than kinh ngan s& bi anh huéng trudc va
day dai bj sau. Piéu nay giai thich cac triéu chiing co ctmg co xuat hién ké tiép
nhau dau tién |1a cimg ham sau dén co dau, miat , ¢o va cudi cuing la ti chi.

V. LAM SANG ( Thé dién hinh)
5.1. Thoi ky @ bénh: 5-20 ngay ( trung binh 7 ngay).

Céc triéu ching ¢ thé c¢6 bao trude: Pau nhic noi vét thuong, co giat thé
co quanh vét thuong.

5.2. Thoi ky khéi phat: 1-3 ngdy hodc ¢ thé vai gid ¢ thé rat ning.

*Triéu chirng chinh va khéi ddu 1a cimg ham:

Luc dau khé ha miéng sau ting 1én manh hon va sau cing khong mo ra
duoc, lién tuc va khong mo ra duoc.

* Cac trieu chung khac:

- Lo 4u mat ngi.

- Pau toan than, dau co nhe, ting phan xa gin xuong, kho nubt, cimg gay,
nhip tim nhanh.
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*C6 vét thiong: Clra VA0
5.3. Thoi ky toan phat: tinh tir khi ¢6 con git toan than. Ciing ham dién hinh
c6 thé s& va nhin théy, gay kho noi, kho nudt, khit ham rd rét.

* Co cung toan than

- Co mit tao nu cudi nhan nho, « dau khd”,

- Co gay lam co cung (+).

- Co cung co lung gay udn cong.

- Co cimg co bung : MUi co ndi, bung ctng nhu go.

- Co cung co nguc, lién suon.

- Co cimg co chi: Tay thuong tu thé gap, chan dudi thang dimg.

- Co that co hong va thanh quan gay khé nuét, kho noi, dau hong.

- Co co tang sinh mon gy bi dai, tao bon.

* Cac con gigt cung toan thdn

- Con co giat cing toan than lién tuc, tang 1én khi kich thich (4nh sang,
tiéng dong, kham ...).

- Tinh chat con giat: Luc dau vai nhom co sau lan ra tat ca, thoi gian 1 con
vai giay dén vai phut.

- S6 lugng con: vai con- trim con/ 24 gid, c6 khi lién tiép.

- Bénh nhan rét dau, lo au, so hai, co ctimg dién hinh 1am cho nguoi udn
cong 1én hodc sang 1 bén co thé dut, rach co, gy xuong, co thit hong, cing co
hoanh... gay ngat va tir vong dot ngot.

*Cac triéu chung khdc:

- Réi loan than kinh thyc vét nén .

+ St cao 39-40 °C.

+ Mach cang, nhanh, déi khi loan nhip.

+ Nhip tim nhanh, huyét 4p ha c6 khi ngimg tim. Thd nhanh, tim, suy ho

+ Tang tiét dom réi, v mo hoi.
- Mét nudc, dién giai.
- Nhiém toan: do thiéu oxy.
5.4. Thoi ky lui bénh
- Cac con giat thua dan roi hét giat.
- Tinh trang co ctng toan than con kéo dai nhung mirc do giam dan.
- Miéng ha rong dan ra.
- Phan xa nudt tro la.
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- Thoi ky nay kéo dai vai tuan.
VI. BIEN CHUNG
- H6 hdp: co that thanh quan gy ngat tho, ngimg thd. U dong dom ri,
suy ho hap.
- Tim mach: Nhip nhanh, con nhip nhanh do co giat.
- Suy than.
- Tiéu hod: tic ruot.
- Cdc bién chirng khdc:
+ B6i nhiém do vi khuan
+ Liét than kinh so, gdy dit co xuong...
+ Suy dinh dudng, ctirng khop...
VIl. CHAN POAN
7.1. Chan do4n xac dinh
* Dya vao lam sang:
- Cuing ham.
- Co cuing co toan than.
- Con co giat cing, tang khi kich thich.
*Thurong tim thdy vét thuwong nghi la dwong vao
7.2. Chan do4an phan biét
7.2.1. Khi chi ¢6 déau hiéu ciing ham can phdn biét véi:
- Viém tay amydan.
- Tai bién do rang khon moc 1€ch.
- Viém, sai khép thai dwong ham.
7.2.2. Khi ¢6 con gidt ciing can phdn biét véi:
- Viém mang ndo: khong ctrng ham.
- Ngb doc Stricnin: Khongetng ham, khdng sét.
- Con tetani do ha canxi huyét: ko ctmg ham.
- Bénh dai: ¢ tién st bi ché can.
- Con Hysteria: khong sot.
VIII. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic
- Chéng co cling, co giit.
- Xr tri vét thuong.
- Trung hoa doc td.
- BPam bao thong khi.
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- Piéu tri triéu ching.
- Cham soc.
8.2. Cu thé
8.2.1. Chéng co gidt va giam co cing co
- Thubc nén: Sedusen 2-7mg/kg/24h.
- Thudc két hop khi con giat manh, kéo dai dung hdn hop liét than kinh
(hon hop Coctailytic.
+Aminazin : 25 - 50mg
+Thiantan: 25 - 50mg
+Scopotamin: 0,05%
+Nacl 0,9%: vira da 10ml
mdi lan tiém 2-4ml
- Thudc khac: Gacdenal, Dolargan.. dé cat con.
8.2.2. Xk tri vét thuwong va khdng sinh diét vi khudn uén vén
- M6 rong vét thuong, nan mu, pha bé ngdc ngach...
- Khang sinh : Pennicillin 2-4 triéu dv/ ngay x 7 ngay tiém tinh mach
cham.
Cac khang sinh khac thay thé: Erythromycin, Metronidazol; Clidamycine.
8.2.3. Bdm bdo théng khi chong suy hé hdp
- M6 khi quan.
- Thong khi nhéan tao.
- Cac bién phap hd tro ho hap khac.
8.2.4. Trung hoa déc t6 uén vén:
- Huyét thanh khang doc té uén van (SAT- Serum Anti Tetanique) liéu
10 000-15 000 Ul/tiém bap.
- Giai doc t6 udn van (AT: Anatoxin Tetanus) dé tao mién dich chu dong
cho bénh nhan. Tiém ¢ 1 chi khac xa noi tiém SAT.
8.2.5. Diéu tri cdc triéu chirng khdc
- Tro tim mach.
- Chéng xuét huyét tiéu hoa.
- Chébng boi nhiém.
- Can bang nudc, dién giai..
IX. DU PHONG
9.1. Phong bénh chu dong:
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Tiém vacxin giai doc td udn van (AT) tiém 2 mii, mdi miii cach nhau 1
thang.
9.2. Phong bénh thu dong sau khi bi thwong:

- Cit loc vét thuong, rira oXy gia va thudc sat tring

- Dung khang sinh

- Tiém SAT: liéu 1.500U1 - 3.000Ul, tiém bép, tiém vaxcin AT dé co
mién dich chi dong.
9.3. Phong udn van ron:

+ Quan ly thai nghén.

+ Da @é vo trung.

+ Tiém vacxin AT cho phu nit d6 tudi sinh dé va ba me khi mang thai.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thtrc 14y bénh uén van?
2. Co ché bénh sinh ctia bénh uén van?

3. Triéu chung 1am sang bénh uén van?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh udn van?
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BENH DAI

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thirc lay bénh dai.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg lam sang bénh.
4. Trinh bay dugc phuong phap chin doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAl CUONG

Bénh dai 1a bénh truyén nhiém cép tinh do Rhabdovirus lay sang nguoi
qua duong da va niém mac. Biéu hién 1am sang 1a trang thai kich thich tdm than
va than kinh van dong hodc hoi chung liét Landry chic chan gay tir vong 100%
khi phat bénh.
Il. TAC NHAN GAY BENH

- Virus dai thudc giéng Lyssavirus, ho Rhabdovirus, c6 ciu tao tao ARN
va c0 bao ngoai.

- Pasteur chia virus dai lam 2 loai:

+Virus dai duong phé c6 doc lwc manh, gay bénh dai & stc vat va nguoi.

+ Virus dai ¢6 dinh duoc nudi cay trong phong thi nghién da giam, mat
doc luc va khong gay bénh dai duge ding dé diéu ché vacxin.

- Stre dé khang kém: bi bat hoat nhanh boi xa phong, Ether, con I 6t...

- Nhiét d6 phong séng dugc 2 tudn: & 60°C chét trong 5 phat, 100°C chét
trong 1 phat. D6 vat dinh nudc bot ché dai coi 1a nguy hiém.
I11.DICH TE HQC
3.1. Nguon bénh thién nhién:

- Bbong vat hoang dai: Chon, GAu trac, doi truyén virus khi chung can
nguoi.

- Lay truyén tor nhitng dong vat nudi nhu chdé meo, ltra, ngua, bo, curu,
heo.
3.2. Pwong truyén:

- Da, niém mac: Virus dai ¢ trong nudc bot cua sdc vat dai khong bao
gio qua duogc da lanh nhung Virus dai lay dong vat nay sang dong vat khac va
sang ngudi qua da va niém mac bi ton thuong (du rat nho).
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- Hiém gip: qua d6 vat trung gian bi dinh nuéc bot ché dai, nguoi bi dai...
ma trén nguoi lanh 6 sin vét thuong.

- Qua dudng ho hap: Gap & Nam My khi nguoi vao hang c6 loai doi mang
virus dai cu traQ.

3.3. Strc thu bénh

Tat ca cac loai dong vat mau néng nhu ngudi, gia sdc, dd thi déu co thé
bi bénh dai.

Chua biét rd c6 mién dich tu nhién ¢ nguoi va dong vat khong.

Sau khi phat bénh, tir vong 100%.

Nguoi chi thu duoc mién dich khi tiém vacxin du liéu.

IV. BENH SINH

Virus dai xam nhap co thé do ton thuong da, niém mac, tdn tai trong vét
can 1 thoi gian roi nhan tai té bao co sau d6 xam nhap soi truc té bao than kinh
theo day than kinh ngoai vi 18n ndo gay ton thuong than kinh trung dic biét 1a
ving simg Amon, hanh ndo, réi tir day Virus theo day than kinh dén tuyén
nude bot va lan ra khip hé thong than kinh.

Bénh canh |am sang la tinh trang ndo viém do virus dai gay nén.

V. LAM SANG

5.1. Thoi ky @ bénh: 10 ngay -1 nim (trung binh 20-60 ngay). Dai ngan tuy
thudc vao vi tri vét cin.Vét can cang gén dau mat cd, thoi gian U bénh cang
ngan.

5.2. Thoi ky khéi phat: Khong ro.

- Vét can cam giac ngira, kién bo.

- Tinh tinh thay d6i d& kich dong, mat ngu.

- It gap ho, ndn mira, tiéu chay.

5.3. Thoi ky toan phat: 2 thé
5.3.1.Thé hung di hodc co cimg:

- Bénh nhan hung ton, dién cudng. gay gb, dap pha.. hon mé va tir vong.

- Kich thich van dong: Co clg run ray chan tay, co that hong, sg nuéc,
so gid, hoang hét, mét sang do, tai thinh va rat dau, khat nuéec ma khéng dam
udng, chi nhin thiy hoic nghe tiéng nudc chay ciing gay tang co thit hong va
dau. Tinh trang nay ting nén mai khi kich thich du rat nho nhu 1 ludng gio nhe,
mui vi, &nh séng.., nét mat ludn cang thang. Bénh nhan sét tang dan, v mo héi,
tang tiét dom ri, réi loan tim mach va hé hap, xuat hién nhiéu ao giac. C6 ldc
tinh to, tat ca cac triéu chung trén xuat hién thanh con, ngay cang day hon nang
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hon, céc triéu chimg ning dan 1&n va sau 3- 5 ngay tir vong do ngimg hd hap va
ngimg tim (Bénh nhan hoan toan tinh tio cho dén chét).
5.3.2. Thé bai liét (it gap hon)

Thudng gip ¢ ngudi tiém vicxin sau khi bi ché cin di tiém phong nhung mudn:

- Khong s¢ nudc, so gio.

- Pau nhiéu vung cOt séng, dau chi bi cin.

- Liét hudng thuong (landry): dau tién liét chi dudi, réi loan co vong rdi
liét chi trén.

- Khi ton thuong téi hanh ndo thi ngimg hé hap va tuan hoan mat phan xa
gan co, liét co ho hap, liét co ludi... Tt vong sau 4-12 ngay.

5.4. Biéu hién suic vat bi dai:

- Thoi ky 0 bénh: 3 tuan - 3 thang (6 thang).

- Virus c6 trong dai caa con vat va truyén bénh trude khi co triéu chimg 1-
2 tuan.

- Bénh tién trién tir vai gio dén 1-2 ngay: Thay ddi tinh nét, khong nhin
théng, budn ba, ndm riéng x0 tdi hodc suc sao, chom vd dong vat.. liém gali,
nhay vét can, nudt bat ky vat gi: rom, rac...

- Thoi ky toan phat: 2 trang thai.

+ Hung dir: Kich thich tn cong tat ca nhimg gi chung gap...

+ Liét: Nam gam giuong, gam tu..

- Chét sau 2-10 ngay.

VI. CHAN POAN
6.1. Chan doan xac dinh

- Dich t& hoc: Bi chd, méo cén.

- Lam sang: S¢ nudc, s¢ gio.

- Xét nghiém: c6 thé Negri ¢ nio, k¥ thuat PCR.

6.2. Chan doan phén biét:
6.2.1. Thé hung dit phin biét

- Ngb doc ruou cdp: Pién va ao gidc nhung khong co that hau hong,
khong c6 tién sit bj chd meo.. cin.

- Loan tam than cap: Kich dong dap pha, khong so nude, kKhong cé tién st
bi ché cén.

6.2.1. Thé co cirng phdn bigt véi:
- Viém n&o do cac virus khac: Khong ¢ tién sir bi ché méo can.
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- Ubn van thé so nudc: dau hiéu cimg ham trude rdi méi co thit hong, ¢

ctng toan bo co lién tuc.
6.2.2. Thé ligt phén biét véi:

- Bai liét tré em.

- Viém tay leo thé Landrry do nguyén nhan khac.
VII. PIEU TRI
7.1. Thoi ky @ bénh

*Tai vét thwong sau khi bi cho, meo can:

- Rira sach vét thuong nhiéu 1an bang xa phong, con iot, con...,

- Tranh khau vét tuong, tiém SAT va khang sinh.

*Tiém huyét thanh khdng dai:

Chi dinh: Vét cin gan than kinh trung vong, rong, sau...

Ti€ém trudce khi ti€m vacxin.

Tiém trong 7 ngay sau khi bi ché can.

Liéu luong: 40UI/Kg can nang va thu Tets, 1/2 liéu tiém bap va 1/2 liéu
tiém xung quanh vét can.

* Tiém vacxin:

- Khi bi liém trén da c6 vét thuong, bi cao cin boi stc vat bi dai hodc nghi
ngd bi dai ma con vat dé bi chét, hoic bo di.

- Khi bi stic vat khoe manh cin vi tri xa than kinh trung wong: can theo
déi ché 10 ngay néu ché chét hodc bo di, hodc dm, thay doi tinh tinh phai tiém
phong vacxin ngay.

+ Mot s6 loai vicxin dang sir dung: Verorab, Rabipua..

+ Cach tiém: 5 mai vao cdc ngay theo cong thirc NO-N3-N7-N14-N28
(tiém bap hodc dudi da).

7.2. Khi phat bénh:

- Hién chua cd thudc gi dé ctru song bénh nhan da 1én con dai, chi diéu tri
triéu chung: Cho thudc an than , dé noi yén tinh va riéng biét.

Bénh dai duoc coi 1a bénh t6i nguy hiém nén khi sian soc phai day du
trang phuc bao ho, rira tay xa phong, con....

I1X. PHONG BENH

- Quan ly va tiém phong cho cho.

- Khong tha rong ché ra duong, khi tha phai ro mom.

- Khi ché cin nguoi phai di kham va tiém vicxin phong dai.

106



TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh bénh dai?

2. Co ché bénh sinh ctia bénh dai?

3. Triéu ching 1am sang bénh dai?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh dai?
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BENH DO LEPTOSPIRA

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thic 1ay bénh sét Leptospira.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
|. PAI CUONG

- Leptospirosis 1a 1 bénh truyén nhiém cdp tinh do xoan khuan
Leptospira gay nén. Bénh lay truyén chu yéu qua da va niém mac. Pic diém 1am
sang 1 hoi chimg nhiém khuan nhiém doc toan than, hoi ching ton thuong gan
than.

- Bénh lay tir dong vat sang ngudi va ¢ 0 bénh thién nhién.

Il. TAC NHAN GAY BENH

- La xoan khuan ho Leptospiraceae, soi tuoi duéi kinh hién vi nén den
thay: Hinh soi dai, manh c6 15-30 vong xoan nho rat sat nhau, 2 dau thudng
cong hinh chit C, di dong theo kiéu xoay va bat thang, c6 kha nang xuyén qua da
va niém mac, nhat 1a da bi xay sat, bat mau Gram am, wa khi, moc chim & moi
truong nudi cay, pH thich hop 7,2 - 7,5, nhiét do 28 - 30°C.

- Stre dé khang yéu, d& bi diét 50° C / 10 phut, &nh sang va cac thude khir
trung thong thuong dé diét duoc Leptospira, chiu dugc lanh va song lau ¢ nudc
t6i 3 tuan. séng dai dang trong bun lay, nuéc dong voi pH bazo 7,5 tét nhit 1a
nude cong ranh, ruong dong, khe nai.

- Leptospira gay bénh cho nguoi va dong vat dén nay duoc biét chia
thanh khoang 23 nhom, gom 240 tuyp huyét thanh, tuyp c6 cac khang nguyén
dic hiéu riéng mdi tuyp huyét thanh c6 cac ngung két chéo 1 phan.

- Leptospira khong c6 ngoai ddc t, c6 ndi doc tb.

I11. DICH TE HQC
3.1. Nguon bénh:

- La dong vat, trong do chu yéu 1a chudt va 1 sb loai gia suc: lon, cho,
meéo, trau bo...

- Nguoi mic bénh ngiu nhién, khong phai 12 ngudn bénh tu nhién.

Mot s6 trudng hop co su lay truyén tir bénh nhan sang ngudi tiép xuc.
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3.2. Puwong lay:

- Puodng qua da va niém mac: do tiép xuc truc tiép voi nudc, bun dat co 6
nhim xo0dn khuan hodc tiép xUc truc tiép voi nude tiéu, phu tang stc vat bi
bénh. Pay 1a duong 13y chu yéu.

- Pudng tiéu hoa: qua thire an, nude udng( khoéng dun séi, ndu chin) bi 6
nhiém.

- Cé4 biét 1a duong hd hip do hit phai cac giot nude nhidm khuan & dang
khi dung.

So 6 dwong lay trong tw nhién

Chuot—.  chudt — gia suc, da thu

1 u
Nudc, dat, thyc pham 0 nhiem
L

Nguoi . Nguoi
( Nudc tiéu 6 nhidm)

3.3. Sirc cAm thu va mién dich

- Moi ngudi, moi gidi déu co thé bi mac bénh. Tuy nhién bénh mang tinh
chat nghé nghiép hay gip & nong dan 16i rudng, ngudi chin nudi sic vat, bo doi
tap luyén noi bun lay....

- Sau mic mién dich viing bén, khong co mién dich chéo.
IV. BENH SINH

- Sau khi xAm nhép qua da hodc niém mac vi khuan vao méau va lan tran khap
co thé, xAm nhap vao gan, than, ndo, tim, phoi... kéo dai 7 -10 ngay, thuong tir ngay
thir 8 cua bénh, xoin khuan thai ra ngoai qua dudng nudc tiéu twong tmg Véi giai
doan lui bénh..

- Ton thuong gan: Gdy vang da do viém t6 chirc lién két gan va doc td gy
huy hong cau .

- Ton thuong than: Tén thuong dng than chu yéu gay thiéu niéu va vo niéu, u
ré va creatinin mau tang la nguyén nhan chinh gay tir vong. Nguyén nhan gay ton
thuong dng than do thiéu 6 xi tac dong truc tiép cua noi doc t6 Leptospira.
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- Xuét huyét do doc t ton thuong thanh mach va 1 phan do dong mau noi
mach.
V. LAM SANG ( thé thong thuong dién hinh)
5.1. Nung bénh: 7 - 12 ngay.
5.2. Khéi phat: tir 4 - 9 ngay.
- Sot cao dot ngdt 39 - 40°C kém theo rét run, mach nhanh, huyét ap dao dong.
- Nhtre dAu mét moi, dau dau, nhae mat, budn non, cé thé 1i bi vat va, mé
sang.
- Pau céac co ¢ khu phia sau co thé, dau ting khi s nin, 1am bénh nhan
di lai kho khan, khéng dam tho sau.
- Da niém mac xung huyét, mat do, nhiéu tia mau giéng mat céa chay,
niém mac miii xung huyét hay chay mau cam.
5.3. Toan phat:
* Hoi chung nhiém khuan nhiém déc nang hon.
- Sbt cao hon lién tuc hodc dao dong manh hon.
- Triéu nhiém doc chimg than kinh ning: mé sang, vat Va.
- Mach nhanh, huyét ap ha va dao dong.
- Pau co tang lén.
- Xét nghiém mau: Bach cau tang, bach cau da nhan trung tinh tang, tbe
d6 mau lang ting.
* Hoi chung gan mat
-Vang da, vang mat trén nén da niém mac bi xung huyét nén c6 mau
vang da cam, nudc tiéu vang.
- Gan to mém, sung dau.
- Bilirubin mau tang ca tryc tiép va gian tiép (gian tiép tang nhiéu hon).
- Phan ung Gros, Maclagan duong tinh.
- Men gan (SGPT, SGOT tang nheg).
- Nudc tiéu Urobilinogen, Bilirubin +
- Phén: Stercobilin+.
* Hoi chung than:
- Pau vung thét lung (h than) dai it.
- C6 thé thiéu niéu vd niéu & giai doan toan phat..
- Nudc tiéu c6 Protein, hong cau, bach cau, try hinh.
- Uré huyét tang, Creatinin mau ting.
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* Hoi churng mang ndo:
Co6 truong hop viém mang néo thanh dich.
* Hpi ching xudt huyét:
Xuat huyét Dué6i da, Chay mau cam, ni tang..
* Hpi chirng hé hap:
Ho, khé thd, viém phoi.
5.4. Thoi ky lui bénh:
Panh diu b::ing con da ni€u, nhiét do giam dan, cac triéu chuing toan than
giam, 1 sb truong hop tai phét sét lai nhung nhe hon.
VI. BIEN CHUNG
- Than: Suy than cap.
- Tim mach: Viém co tim.
- Xuét huyét: Phu tang, ¢d thé c6 dong mau noi mach.
- Phoi: Phu phoi cap.
VIl. CHAN POAN
7.1. Chan do4n xac dinh dua vao:
7.1.1. Dich té: c6 tiép xuc véi 0 dich thién nhién.
7.1.2. Lam sang:
- Hoi ching nhiém khuan.
- Pau co, xung huyét da niém mac.
- Thiéu mau huyét tan, vang da..
- Hoi chimg ton thuong gan than.
7.1.3. Can lam sang:
- Soi tryc tiép trén kinh hién vi nén den bénh pham thiy xoén khuan
manh.
- Nudi cdy & mdi trudong dic hiéu (Terkich).
- Phan umg ELISA nhay, dac hiéu.
7.2. Chuan doan phan biét:
7.2.1. Dengue xudt huyét: Xét nghiém mau lang binh thudng. tiéu cau giam.
7.2.2. Viém gan virus: khi vang da hét sét, men SGPT, SGOT ting cao.
7.2.3. Nhiém khudn huyét: Cay mau c6 vi khuan gay bénh.
VIII. PIEU TRI.
8.1. bac hiéu
Penicilin 50 000 — 100.000 Ul/ kg/ngay tuy theo X 5-7 ngay.
Thé ning 3-5 tridu/ngay.
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Thé vira 2-3 triéu/ngay.
Thé trung binh 1-2 triéu/ngay.
Khang sinh thay thé: Ampixilin, Amoxicilin, Cephalosporin....
8.2. Piéu tri triéu chirng:
8.2.1. Dé phong diéu tri suy thdn cdp
- Truyén dich bo xung nudc dién giai theo Hematocrit.
- Lot niéu sém: Lasix, Maniton...
- V06 niéu kéo dai: than nhan tao..
8.2.2.Tro tim mach
8.2.3. Xudt huyét: Cam mau
6.2.4. Dinh duong
IX. PHONG BENH
9.1. Nguon truyén nhiém:
- Diét chuot.
- Phét hién sém va diéu trj dong vat méc bénh.
- Piéu tri bénh nhan.
9.2. Yéu to truyén bénh
- Bao vé ngudn nudc.
- Khoi thong céng ranh.
- Trang bi b4do ho lao dong.
9.3. Co thé cam thu: Vicxin

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhan cach thuc lay bénh cta xoin khuan leptospira?

2. Co ché bénh sinh cua bénh ctia xoan khuan leptospira?

3. Triéu ching 1am sang bénh cta xoan khuan leptospira?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh xodn khuin
leptospira?
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NHIEM HIV/AIDS
( Human Immunodeficiency Virus/ Acquired Immuno Deficiency Syndrome)

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc dinh nghia, duong lay va phan loai giai doan 1dm sang cta
HIV/AIDS.
2. Trinh bay cach diéu tri va du phong nhiém HIV/AIDS.

NQOI DUNG:
I. DAl CUONG

- HIV: Human Immuno-deficiency Virus (Virus gy suy giam mién dich &
nguoi).

- AIDS: Acquired Immuno Dgiciency Syndrome (Hoi ching suy giam mién
dich méc phai).

- Nhiém HIV giy suy giam mién dich, tién trién tiém tang 1am mat sirc dé
khang cua co thé, cudi cung dan t&i bénh 1y nhiém trung co hd hoic bénh
1y ung thu (giai doan AIDS) va tir vong.

Il. TAC NHAN GAY BENH

- HIV 1a mot Retro virus (Retrovirus) ho Lentiviridea. Hién nay da phat
hién duoc HIV-1 (phéan 1ap dau tién nim 1983) va HIV-2 (phan 1ap dau tién nam
1985). HIV c6 axit nhan 1a ARN. Hién nay trén thé gigi HIV-1 1a pho bién.

- HIV ¢6 céu trac hinh cau duong kinh 110 nm gém 3 16p:

+ Bao ngoai (Envelop): 1a mot mang lipit kép.

+Vé: Gom 2 16p, cau trac 1a Protein.

+ Loi (nhan): hinh try, dugc boc trong mot 16p protein.

- HIV ¢6 stic dé khang yéu, dé bi bat hoat boi cac yéu t6 1y, hoa va cac
chat khir tring thong thuong.
I11. DICH TE HQOC
3.1. Nguon bénh

Ngudi nhiém HIV, bénh nhan AIDS.
3.2. Duong lay

HIV c6 thé tim thdy trong mau va cac san pham cia mau, tinh dich, dich
am dao, nude bot, nude mat, dich ndo tay, nudc tiéu, sita me. Tuy nhién chi c6 3
phuong thtre 1dy dugce x4c dinh 1a:
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- Lay truyén qua duong tinh duc: Tinh chung trén thé gidi, ty 1& 14y truyén
HIV qua duong tinh duc khac gi6i chiém 71%.

- Lay truyén qua duong mau: Do truyén mau va cic san phim cua mau,
ghép tang... khong kiém soat dugc HIV, do dung chung bom — kim tiém, do
dung chung kim cham ctru, kim sam da...

- Lay truyén tir me sang con: Ngudi me nhiém HIV c¢6 thé truyén cho con
trong thoi ky mang thai, trong khi dé va ciing dd dugc xac nhan co thé lay sau
khi dé do tré bu sira me.

Ngoai cac phuong thic 1y truyén nhu trén, hién nay chua xac dinh duoc
cac phuong thuc 1ay khac nhu dudng ho hap, qua mudi hodc con tring dt, hon,
dung chung bat dia...

3.3. Co'thé cim thy

Moi nguoi déu c6 thé bi bénh, khong phan biét tudi, gidi tinh, diéu kién tu
nhién, xa hoi. Tuy nhién do anh hudng cua phuong thic lay truyén qua duong
tinh duc nén ltra tudi thanh nién 18 — 20 méc cao hon.

IV. CO CHE BENH SINH

- HIV ¢6 &i tinh chu yéu voi té bao lympho TCD4. Ngoai ra HIV con c6
thé xdm nhap vao nhiéu loai té bao khac nhu: lympho bao B, dai thuc bao, té
bao ngudn, té bao hinh sao, t& bao xo non... HIV giy hily diét cac té bao TCD4,
do vay din dén suy giam mién dich bao gébm ca mién dich té bao va mién dich
dich thé. Cac réi loan chinh trong dap tng mién dich ¢ bénh nhan nhiém
HIV/AIDS gom:

- Giam té bao lympho T toan phan, dic biét 1a CD4 giam nang.

- Giam chuc ning céc té bao mién dich: Giam hodc mat dap tng da.

- Tang gamma globulin.

- Tang phtrc hop mién dich, ting cac tu khang thé .

- Giam dap ung khang thé nguyén phat ddi v6i cac khang nguyén méi tiép
xuc lan dau.

- Giam gamma interferon.

Hau qua cua cac rdi loan dap img mién dich & bénh nhan nhiém HIV/AIDS la
bénh nhan bi cac bénh nhiém trung co hdi (thuong do cac vi khuan, virus, nim,
ky sinh trung sinh san trong té bao) hodc méc céc loai ung thu dac bi¢t (Sarcoma
Kaposi).

Thoi gian trung binh tir khi nhiém HIV dén khi tién trién thanh AIDS khoang
10 — 12 nam. Sy tién trién rat khac nhau gitra cac bénh nhan, phu thudc vao co
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thé bénh nhan, yéu td virus va tac dung cua diéu tri. Mdi giai doan bénh lién
quan chit ch& dén sb lugng té bao CDA4.

V. LAM SANG NHIEM HIV/AIDS

5.1. Cac giai doan ciia qua trinh nhiém HIV/ AIDS:

Tién trién tir HIV dén AIDS la mét qué trinh kéo dai. Do vay cac biéu
hién 1am sang rat phuc tap va tiry thudc vao céac giai doan khac nhau. Pén nay c6
nhiéu phan loai mé ta lam sang nhiém HIV/ AIDS.

A. Nam 1986, CDC (Center Diseases Control and Prevention) — Hoa Ky da
phan loai qua trinh nhiém HIV/ AIDS thanh cac giai doan:

- Giai doan so nhiém (giai doan nhiém tring cép): goi 1a CDC-.

- Giai doan khong triéu ching (giai doan tham lang): goi 1a CDC-I.

- Giai doan hoi chtng hach giai dang: goi 1a CDC-III.

- Giai doan AIDS: goi la CDC-1V. Trong giai doan nay chia thanh 2 thoi
ky: Phtrc hop can AIDS (ARC: AIDS Related Complex) va AIDS thyc su.

B. Nim 1993, CDC lai chia cac giai doan nhiém HIV/ AIDS thanh céc giai
doan chi tiét hon.

5.1.1. Nhiém triing cdp ban dau (hay Hoi ching chuyén doi huyét thanh cap.
Giai doan nay tuwong duong véi CDC-I).

5.1.2. Bénh HIV giai doan som (tuong duong véi CDC-11 va 1l1)

5.1.3. Bénh HIV trung gian (twong duong voi CDC-1V, giai doan ARC)

5.1.4. Bénh HIV giai dogan muon (tuong duong vdi CDC-1V, giai doan ARC
hoac AIDS)

5.1.5. Bénh HIV giai doan qua mupn (Tuong duong CDC-1V giai doan AIDS)
B- Ngay nay nhiém HIV dwoc phan giai doan nhw sau (hwéng din chan
doan va diéu tri HIV/ AIDS — Bj y té - 2009 — Quyét dinh 3003/QBD-BYT).

Bang phan giai doan lam sang HIV/AIDS

Giai doan lam sang 1 - Khong co triéu chang
(Khoéng triéu ching) - Hach to toan théan
- Sut can muc do vua khéng ré nguyén nhén (<
10% trong luong)
Giai doan lIam sang 2 - Viém hau hong, miii xoang, tai giira va hay tai
(Triéu chieng nhe) dién
- Zona (herpes zoster)
- Viém miéng tai dién
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- Phét ban dat san, ngra
- Viém da bd nhon
- Nhiém ndm méng

- Sat can nang khéng rd nguyén nhan (> 10%
trong Iuong)
- Tiéu chay khong ro nguyén nhan kéo dai hon 1

Giai doan lam sang 3 thang
(Triegu ching tién| - St khdng rd nguyén nhan ting dot hoic lién
trién) tuc dai hon 1 thang

- Nhiém nim Candida miéng téi dién

- Bach san dang nong ¢ miéng

- Lao phoi

- Nhiém tring nang do vi khuan (viém phdi, viém
mt mang phoi, viém da co mu, nhiém tring
xuwong khop, viém mang ndo, nhiém khuan
huyét)

- Viém loét miéng hoai tir cdp, viém loi/ quanh
rang

- Thiéu méu (Hb< 80g/l), giam bach cau trung
tinh (< 0,5x10%L) v&/ giam tiéu cau man tinh (<
50x10%/L)

- Hoi chung suy mon do HIV (sut can > 10%, sét
> 1 thang hoac tiéu chay > 1 thang khong ro
nguyén nhan)

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

- Candida thyc quan (hoic khi quan, phé quan,

Giai doan 1am sang 4 phoi)

(Triéu chéeng ning) - Lao ngoai phoi

- Sarcom kaposi

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi, bao gém
viém mang ndo mu

- Nhiém MAC lan toa (Mycobacterium complex)

- Bénh ly ndo chat tring da 6 tién trién
(progressive multifocal leuco encephalopathy —
PML)
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nam

- Tiéu chay man tinh do Cryptoporidia hoac
Isospora

- Bénh do
Histoplasma ngoai phoi)

- Nhiém tring huyét tai
Salmonella khéng phai thuong han)

- U lympho & ndo hoac u lypho non Hodgkin té
bao B

- Ung thu ¢b tir cung xam nhap, (ung thu biéu
mO)

- Bénh Leishmania lan toa khong dién hinh

- Bénh ly than do HIV

- Viém co tim do HIV

lan toa

(Penicillinum,

dién

(bao  goém

Bing phin mirc do suy giam mién dich HIV/AIDS & ngudi lom

Giai doan

So6 té bao CD4/MM3

- Binh thuong hoac suy giam khong dang

ké

- Suy giam nhe

- Suy giam tién trién
- Suy giam nang

>500
300-499
200-349
<200

Bing phan mirc d9 suy giam mién dich & tré nhiém HIV/AIDS

Mirc 4 SGMD | % CD4 va so lwong CD4

<11thang |12-35thang | 36- 39 thang |>5 tudi
Khong suy giam | > 35% >30% >25% > 500 té bao/mm3
Suy giam nhe 30-50% 25-30% 20-25% 350-499/ mm?
Suygiamtién trién | 25-29% 20-24% 15-19 300-349/ mm®
Suy giamnang | <25% <20% <15% <15%

<1500/ mm? | <750/ mm® | <350/ mm? | <200/ mm3
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Bang tong s6 CD4 va tong s6 lympho ¢ nguoi suy giam mién dich ning lién
quan dén HIV

Lra tudi bénh nhan

<11 thang | 12 35 thang | 36- 39 thang | >5 tudi

Téng s6 lympho/mm® | <4000 | <3000 <2500 <2000

S6 té bao CD4/ mm?® <1500 <750 <350 <200

5.2. Nhirng bénh nhiém khuin co hdi va ung thw giip trong AIDS
5.2.1. Nhiém khudn co héi ¢ phéi

Phoi 14 co quan hay bj ton thuong nhit & bénh nhan AIDS. Nhitng nhiém
khuan co hoi thuong xuyén ¢ phoi 1a:

- Viém phoi do Pneumocystis carinii.

- Bénh lao: do truc khuan lao.

- Viém phoi — phé quan man tinh do Mycobacterium avium.

- Viém phdi — phé quan do nam:
5.2.2. Nhiém khudn co héi ¢ hé thong than kinh

- Viém néo do Toxoplasma.

- Viém mang ndo do nam Cryptococcus neoformans.

- Viém ndo do Cytomegalovirus (CMV).

- Viém ndo chat trang da 0 tién trién ...
5.2.3. Nhiém khudn co hi é dwong tiéu héa

- Ia chay do Cryptosporidium (Nam).

- Viém niém mac duong tiéu hoa do Mycobacterium avium.
5.2.4. Nhiém khudn co hi ¢ da

- U mém lay.

- Sui mao ga.

- Bach san dang nhung mao (16ng) & mi¢ng:

- Bénh do nam Candida ¢ miéng.

- H61 chirng vang mong tay .

- Hoi chung gia viém tac tinh mach dau budt.

- Viém huyét quan do phtrc hop mién dich.
5.2.5. Cac ung thu gap trong AlDS

- Sarcoma Kaposi: 1a ung thu thanh mach.

- U lympho: 14 loai u 4c tinh thuong thay ¢ néo.
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VI. CHAN POAN
6.1. Chan do4n nhiém HIV/AIDS

Nhiém HIV ¢ nguoi 16n duoc chan doan trén co s& xét nghiém khang thé
HIV c¢6 mau huyét thanh duong tinh ca 3 1an v6i 3 loai sinh pham khac nhau va
v6i nguyén 1y phan tmg va phuong phap chuin bi khang nguyén khac nhau (theo
quy dinh ctia Bo Y té).

6.2. Ky thuat xét nghiém phat hién nhiém HIV

- Cac k¥ thuét phat hién khang thé HIV: Serodia, ELISA, Western blot,
ngung két Latex, mién dich phong xa (RIA), mién dich huynh quang (IFA).

- Cac xét nghiém phat hién HIV va khang nguyén HIV: phan 1ap HIV,
phat hién khang nguyén P24, PCR (HIV-ARN). Cac k¥ thuat nay can co cac
labo rét hién dai.

6.3. Xét nghiém chan doan nhiém HIV d6i v6i ngudi 16m va tré em > 18
thang tudi

Mau mau dugc goi 1a co6 khang thé HIV duong tinh khi ca ba lan xét
nghiém véi ba loai sinh phdm c6 ché phim khang nguyén khic nhau va cac
nguyén 1y phan tng khac nhau déu duong tinh, vi du:

- Lan xét nghiém thir nhat: Serdoria — HIV hoic Quick test (+).

- Lan xét nghiém thi hai: ELISA-HIV (Uni-form I1) (+).

- Lan xét nghiém thir ba: ELISA-Genscreen —HIV (+).

Ghi chu: thtr ty cac 1an xét nghiém trén c6 thé thay doi.

Két luan: khang thé khang HIV (+).

6.4. Xét nghiém chan doan nhiém HIV & tré em duwdéi 18 thang tudi

Tré em < 18 thang tudi khi khang thé HIV (+) can duoc giri miu huyét
thanh vé Vién V¢ sinh dich t& Trung wong (Ha Noi) hoic Vién Pasteur thanh
phd H6 Chi Minh dé xét nghiém khang nguyén P24 hoic ki thuat PCR.

Véi tré em duéi 9 thang, néi chung can xét nghiém PCR hai lan khi lan
thit nhat (+) dé khang dinh chan doan; khi 1an thir 1 4m tinh, van can theo ddi va
lam xét nghiém khang thé HIV. Véi tré >9 thang, can xét nghiém khang thé HIV
trude, néu (+) thi 1am PCR dé khang dinh.

6.5. Tiéu chuin chin do4n nhiém HIV tién trién va AIDS

- Nhiém HIV tién trién:

+ C6 bénh ly thudc giai doan 1am sang 3 hoac 4 (chén doan 1am sang hodc
xét nghiém).

+ S6 luong CD4 < 350 té bao/mm?.
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- AIDS dwoc xac dinh khi nguoi nhiém HIV.

+ C6 bét ky bénh 1y nao thudc giai doan 4 (chan doan 1am sang hodc xéac
dinh).

+ Hoic s6 luong CD4 < 200 té bao/mm?.

VII. PIEU TRI NHIEM HIV/AIDS

Tat ca khuyén cdo diéu tri nhiém HIV/AIDS dudi ddy déu dua vao tai liu
“Huéng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS — By Y té - 8-2009”.

7.1. Piéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS

Hién nay quyét dinh diéu tri dua vao cac biéu hién 1am sang va $6 luong
té bao CD4 trong mau, d6i khi cn dya thém vao ndng do virus trong huyét
thanh.

Bénh vién (co s& diéu tri) thuc hién diéu tri ngudi nhiém HIV/AIDS theo
hudng din, déng thoi phdi hop vai cac co quan lién quan dé t6 chirc theo ddi va
quan 1y tot nguoi bénh nhiém HIV/AIDS tai cong dong.

7.1.1. Phwong hwong diéu tri

Piéu trj nhim muc tidu:

- biéu tri khang retrovirus (khang HIV).

- Piéu tri chéng nhiém tring co hoi.

- Cham soc, dinh dudng, nang cao thé trang.

7.1.2. Piéu tri khdng retrovirus
* Muc dich cia diéu tri ARV,

- Uc ché sy nhén 1én cua virus, kim him luong Vvirus & muc thip nhat.

- Tao diéu kién phyc hoi chtic ning mién dich dé giam nguy co mac bénh
nhiém tring co hoi.

* Nguyén tdc diéu tri ARV

- Piéu tri ARV chu yéu la diéu tri ngoai trd va dugc chi dinh khi co du
tiéu chuan 1am sang va/hodc xét nghiém va ngudi bénh di san sang diéu tri.

- Bat cr phac d6 diéu tri nao ciing phai ¢ it nhat 3 loai thudc; diéu tri
ARV 1 dicu trj sudt doi.

- Piéu tri ARV can kém theo diéu tri du phong bénh nhiém trung co hoi
khi tinh trang mién dich suy giam.

- Nguoi nhiém HIV duge diéu tri ARV vén phai du phong lay nhidm virus
sang nguoi khac.

7.1.3. Tiéu chudn bdt dau diéu tri nhitng nguwoi nhiém HIV
- Duya vio giai doan 1am sang va s luong té bao CD4.
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+ Ngudi nhiém HIV giai doan 1,2 véi CD4 < 250 té bao/ mm?.

+ Ngudi nhiém HIV giai doan 3 voi CD4 < 350 té bao/ mm?.

+ Nguoi nhiém HIV giai doan 4 khong phy thudc vao sb luong té bao
CDA4.

- Néu khong c6 xét nghiém CD4, bénh nhan HIV & giai doan 1am sang 3
hogc 4 déu c6 chi dinh diéu tri ARV.
7.2. Diéu tri dw phong cho ngwoi bi phoi nhiém véi HIV trong nghé nghiép
7.2.1. Nguyén tic chung

- Tu van cho nguoi bi phoi nhidm véi mau, dich co thé cia nguoi HIV

- Can lay mau tht ngay HIV va di€u tri ngay khong can cho két qua xét
nghiém.

- Thtr lai HIV sau khi dung thudc 1 thang; 3 thang va 6 thang.

- Ton thuong khong 1am xay sat da khong diéu tri ma chi can rta sach da.
7.2.2. Banh gid mirc a6 phoi nhiém va xir tri vét thwong tai cho
7.2.2.1. Panh gia tinh chat phoi nhiém
a. Kim dam

- Can x4c dinh vi tri t6n thuong.

- Xem kich thudc kim dam (néu kim to va rong thi nguy co lay nhiém
cao).

- Xem d6 sau ctia vét kim dam.

- Nhin thay chay mau khi bi kim dam.
b. Vét thuong do dao md, do dng nghiém dung mau, chit dich ctia bénh nhéan
nhiém HIV bi v& dam vao da.
Can x4c dinh d¢ sau va kich thude cua vét thuong.
c. Da bj ton thuong tir trede va niém mac.

Da ¢ cac ton thuong do: cham (eczema), bong hoic bi viém loét tir trude.
Niém mac mét hodc miii hong.
7.2.2.2. Xur tri ngay tai cho

- Da: Rira k¥ bang xa phong va nudc sach, sau do sat tring bang dung
dich Dakin hodc nudc Javel pha lodng 1/10 hodc con 70°, dé tiép xtic noi bi ton
thuong it nhat 5 phut.

- Miéng, miii: rra mili bang nudc cat, sic miéng bang huyét thanh main
dang truong (0,9%).
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7.2.3. Diéu tri dw phong

- Thoi gian diéu tri tét nhat 1a ngay tir nhimg gid dau tién (2-3 gio sau khi
x4y ra tai nan), mudn nhat khong qua 7 ngay.

- Néu ton thuong chi xay xudc da khong chay mau hodc méu, dich cia
bénh nhan bian vao miii hong thi phdi hop 2 loai thudc trong thdi gian 1 thang
theo huéng din & phan trén.

- Néu t6n thuong sau, chay mau nhiéu thi phdi hop 3 loai thudc trong thoi
gian 1 thang theo hudng dan & phan trén.

Theo khuyén cdo cia T6 chirc y té thé gidi, dé chi dinh diéu tri du phong cho
ngudi phoi nhidm can can clr vao cac yéu td sau:
* Pé phoi nhiém (Exposure code, ky hiéu: EC):

- EC-0: da lanh.

- EC-1: da trot, x4y sat, viém nhiém.

- EC-2: da loét néng hoac bi xuyén kim dac.

- EC-3: da loét sau hoic bi xuyén kim réng, dinh nhiéu mau.

* Mikc d¢ ciia nguon nhiém HIV (HIV status code, ky hiéu SC):

- SC-0: nguoén nhiém anti-HIV (-).

- SC-1: ngudn nhiém anti-HIV (+), CD4 cao, khong triéu chimg.

- SC-2: nguon nhiém anti-HIV (+), CD4 thap, c6 triéu ching hoic AIDS.
*Chi dinh diéu tri thudc khdang HIV:

- EC-0 hodc SC-0: khong diéu tri

- EC-1/2 + SC-1/2: nén diéu tri (can duoc ddng ¥ ciia ngudi phoi nhiém).

- EC -2/3 + SC-1/2: can diéu tri, phac do 3 thudc.

Phac d6 2 thubc: AZT 600mg + 3TC (lamivudin) 300mg/ngay.

Phéc d6 3 thudc: AZT 600mg + 3TC 300mg + Indinavir 2400mg/ngay.

Dot diéu tri: 4 tuan.

7.3.2. Diéu tri dw phong Iy truyén HIV tir me sang con

7.4.2. Diéu tri nhiém tring co héi thuong gdp

VIII. Quy dinh chuyén mén vé xir Iy, chiim s6¢c bénh nhan nhiém HIV/AIDS
8.1. Qudn Iy ngwoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS

8.1.1. Véi nguwoi nhiém HI

a. Co quan y té céac cép, bénh vién, bénh x4 cAn nim viing danh sach
nhimg nguoi nhiém HIV (+) thudc tuyén don vi minh quan 1y.

b. Nguoi nhidm HIV can duoc tu van khuyén bao ctia nhan vién y té.
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c. Nguoi nhidm HIV can duge quan 1y, khong dugce cho mau, cho cac to
churc co quan phu tang, tinh dich. Khi quan h¢é tinh duc phai ding bao cao su.

d. Nguoi nhidm HIV khong can phai diéu tri ndi tri nhitng can duoc kiém
tra dinh ky (3-6 thang 1 1an) dé phat hién sém bénh AIDS. C6 thé diéu tri ngoai
tru.

Vo hodc chong ctia nguoi nhiém HIV can dugc kiém tra vé HIV.

8.1.2. Voi bénh nhan AIDS hodc nghi ngo bi AIDS

a. Nhitng nguoi nhiém HIV can dugc kiém tra dinh ky (3-6 thang 1 lan)
dé phat hién sém AIDS.

b. Nguoi nhiém HIV c6 tridu chimg nghi ngd AIDS déu phai:

- Pugc cac chuyén vién cta Tiéu ban AIDS kham.

- Néu c6 dau hiéu nghi ngy AIDS thi:

+ Kiém tra HIV néu chua lam.

+ Kiém tra t¢ bao CD4 CD8

+ Kiém tra cac bénh co hoi. Truéc mat, moi bénh nhan nghi ngd AIDS
phai dua vao bénh vién dé xac dinh chan doan, néu loai trir AIDS s& tra vé co so
diéu tri cii chdm s6c nhu bénh nhan thong thuong.

d. Bénh nhan AIDS phéi dugc tu van dé bénh nhan yén tam khéng bi
quan.

e. Bénh nhan AIDS can duoc dé budng riéng, khu riéng & Khoa truyén
nhiém.

g. Khi co trudng hop nhiém HIV phai bdo c4o ngay 1én co quan quan Iy
cap trén va iy ban phong chéng AIDS.

8.2. Pdm bdo an toan cho nhén vién y té va than nhén chim séc

a. Bénh nhan AIDS, nguoi nhiém HIV khi vao diéu tri ndi tra can dé &
budng riéng, khu riéng & Khoa truyén nhiém. Moi dung cu sinh hoat ciing nhu
dung cu chuyén mon phai dugc dung riéng.

Can han ché bénh nhan tiép xuc voi ngudi bénh khac khi khong cén thiét.
Chua y cach ly dé ngin ngira sy lay lan chir khong cach ly ngudi bénh (khong
“hat hui” nguoi bénh nhiém HIV/AIDS).

Khuyén khich than nhan dén cham soc ngudi bénh.

Khong c6 chi dinh dung riéng sach bao, ban ghé, bat diia.

b. Nhan vién y té cham séc bénh nhan:

- C0O nhéan vién chuyén trach.
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- bi gang tay khi tiép xtic v&i mau va cic bénh pham khac. Ging tay dung
mot lan.

- Khi bi sy sat da hodc nhidm bénh phidm c6 mau dinh vao phai rira tay
ngay bang xa phong, hoic cén 70° hodc con lode.

- Khong thoi ngat bang miéng — miéng.

c. Than nhan cham so6c bénh nhan phai dugc phép cua chuyén mon. Nguoi cham
soc can duge di ging, deo khau trang nhu nhan vién.

Nhitng nguoi chim soc va nhan vién y té truc tiép phuc vu ma dang mang
thai phai hét strc cha y.

d. Nhan vién truc tiép phuc vu bénh nhan, than nhan chim séc phai duoc dinh
ky kiém tra HIV.

8.3. Ngin ngira ldy truyén HIV sang déi twong khdc trong co sé diéu tri

8.3.1. Stk dung mdu va cdac ché pham ciia mau

- Han ché t6i da truyén mau va céac dich thay thé mau.

- Kiém tra HIV cta ngudi cho mau.

- Chap hanh nghiém tic cac quy dinh cta phong truyén méu.

- CAm dung méau, mo, co quan, tinh dich, nhau thai ctia ngudi nhiém
HIV.

8.3.2. Sur dung cac dung cu trong chan dodn va diéu tri

- Han ché tiém truyén cho bénh nhan. Khi dung pipet ldy mau phai dung
qua bop, khong dung mi¢ng hat. Khong dung kim cham ctru cho bénh nhan
nhiém HIV.

- San nha, mit ban bi thAm chat bai tiét cua bénh nhan hoic mau thi phai
d6 thudc sat trung phu kin chd d6 rdi lau sach bang vai hodc gidy tham, sau do
co rira bang xa phong.

- P vai ma bénh nhan s dung phai duoc thu lai r0i bo Vo trong tui nilon
va xir 1y bang hoa chat 20 phut trude khi giri xuéng nha giat.

- Bong, bang, gac sau mdi 1an dung déu phai dem dbt khong hép lai.

8.3.3. chy bénh phcfm va van chuyén bénh phcfm

- Chi c6 nhan vién y té duoc giao trach nhi€ém méi duogc léy mau xét
nghi¢m HIV.

- Phai c6 lo dyng bénh pham riéng.

- Khi lay mau dung qua bong bop, khong ding miéng hut.

- Bénh pham dugc dé trong hop kin c6 ndp ddy chic chin khi van chuyén.

- Cac thong tin vé ngudi xét nghiém phai dugc gitr bi mat.
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8.4. Xur ly va kham nghiém tir thi
8.4.1. O khoa lam sang
- Rira tir thi bang Natri hypochlorite 0,5% (thuc té rat khé thyuc hién).
Nhét bong vao cac 16 tu nhién.
- Boc ttr thi bang vai mién tring, boc nilon mau vang & ngoai.
- Pua tur thi vao tai nilon bit kin.
- Xe cang thi hai phai trai nilon, sau d6 nilon dé lai nha xAc.
- Nhén vién 1am cong tac tir si: d6i mii, khau trang, deo gang, di ting, quan
ao cbng tac.
8.4.2. O khoa gidi phdu bénh Iy
- Khong mo tir thi bénh nhan AIDS.
- Hoa than hoan vil (thiéu x4c) 13 tot nhat.
8.5. Tigt khudn méi trwong va cdc dung cu y té siv dung phuc vu bénh nhén
HIV/AIDS
8.5.1. Phuong phdp khir khudn
- Hoi nudc (hap bang ndi hoi tu dong).
- Say kho.
8.5.2. Phwrong phdp tdy ué mirc do cao
- Pun s6i.
- Ngam trong hoa cht.
8.5.3. Tdy ué bé mat (ban ghé, givong, twong, san) bang hop chat ly gidi Clo.
- Natri hypochlorite (nudc Javel)
- Natri diclorisocyanurit (Na Dcc)
- Cloramin B.

TU LUOQONG GIA

1. Nguyén nhan cach thtc 1ay bénh nhiém HIV/ AIDS?

2. Co ché bénh sinh ctia bénh nhiém HIV/ AIDS?

3. Triéu chimg 1am sang bénh nhiém HIV/ AIDS?

4.Trinh bay duoc phuong phap chian doan, diéu trj va phong bénhnhiém HIV/
AIDS.
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BENH SOT MO
(Scrub typhus — Tsutsugamushi)

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thac 1ay bénh s6t mo.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
1. PAI CUONG

Bénh s6t Mo 1a mot bénh do tac nhan Orientia tsutsugamushi, c6 6 dich
thién nhién, truyén ngau nhién sang nguoi khi bi au tring Mo dét.
II. TAC NHAN GAY BENH

- Mam bénh 13 Orientia tsutsugamushi (con tén R.orientia hodc R.
tsutsugamushi), ky sinh ndi bao bat budc, bat mau giemsa 2 cuc dam, dai 1,2-
3um, rong 0,5-0,8um, hinh ciu — truc khuan, xép thudng thanh dam mau tim do,
dudi kinh hién vi dién tir c6 mang boc.

- R. Orientia c6 hé men khong hoan chinh budc phai ky sinh trong to
chtrc. ngoai ra c6 hon 30 chung huyét thanh khac da xac dinh trén toan cau;
ngoai khang nguyén dac hi¢u, R.Orientia con c6 mot khang nguyén khong dac
hiéu.

- Boc luc rat khac nhau tuy chung.

I11. DICH TE HOC.
3.1. Ngudn truyén nhiém R.Orientalis c6 2 6 chua trong thién nhién: Mo va
gim nham — th{ nho.

- O chtra ngudn bénh truyén nhiém chu yéu 13 do Mo nhiém Orientalis:
Mo c6 kha ning truyén mam bénh cho cac loai gam nham va thii nho, truyén doc
mam bénh qua trimg sang doi sau; truyén ngau nhién mam bénh sang ngudi.

- O chira thir yéu co vai trd ngudn truyén nhiém khong dang ké 1a gam
nham va thi nho.

3.2. Phuong thirc liy truyén
3.2.1. Puong truyén bénh

S6t Mo 1a bénh truyén sang ngudi qua con tring trung gian au tring Mo;

nhu vdy mo vua la vat cha vura la vector truyén bénh; nguoi bi nhiém bénh khi
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bi 4u tring Mo d6t. Nguoi bénh khong c6 kha ning truyén bénh sang nguoi
khéc.
3.2.3. Diéu kién ldy truyén sang nguoi

MO va au tring wa song & noi dat xdp am mat trong cac khe hang, ven bo
song sudi, noi ddm mat c6 bui dam va cay thap c6 qua hat dé chd thu nho - gam
nham lui t6i.

- Sinh hoat, lao dong trong b dich.

- Phat diy lam nuong.

- B0 ddi di da ngoai.

- Ngbi, nam nghi trén bai co, d& mii non, budc vong vao gdc cay.

3.3. Tinh cim nhiém va mién dich (¢ co thé nguoi)

- Moi Itra tudi déu d€ mic bénh.

- Bénh d¢é lai mién dich dai véi dong chung nhung mién dich 1am thoi véi
di chung.

- Tai nhiém do di chiing néu xay ra s6m trong vong vai thang sau khi khoi
bénh s& mic bénh nhe nhung néu tai nhiém sau 1 nim tré 1én s& mic bénh dién
hinh. Nguoi song trong 6 dich c¢6 thé nhiém bénh 2-3 1an nhung thudng mac
bénh thé nhe hodc tiém tang (khong tri¢u trimg).

IV. CO CHE BENH SINH

- Tur vét loét R.Orientalis dot nhap vao hé bach huyét gay viém tai tai chd
r0i tién toi gdy viém hach toan than, gdy sung, dau hach. Pong thoi chiing dot
nhap vao mau giy viém ndi mac huyét quan toan than giy ton thuong viém
nhiém & cac phu tang.

- Bénh canh 1am sang niang — nhe tiy thudc vao nhiéu diéu kién nhu: noi
cu tra, doc tinh cua timg chung.

- Khang sinh khong diét dugc R.orentalis, chi han ché su phat trién cia
né. Do d6, du di dugc diéu tri dic hiéu R.orientalis vin ton tai trong co thé
nhiéu thang, nhiéu nam trong cac hach va gay tai phat bénh.

V. LAM SANG (Thé thong thudng dién hinh)
5.1. Nung bénh

Trung binh tir 8-12 ngay, som la 6 ngay, dai la 21 ngay.
5.2. Khéi phat

Tai noi mo dot ndi 1én ndt phong nude, thoi gian nay chi trong vong mot
ngay tinh tir khi mo dét. Song bénh nhan khong hé biét vi khong thdy dau, rat
hay ngira. N6t phong nay sau d6 sé thanh vét loét.
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5.3. Toan phat
5.3.1. Hoi chitng nhiém tring nhiém déc

- S6t nhe tir 1-2 ngay dau, sau sét cao lién tuc; ciing ¢ nhiéu truong hop
dot ngot sbt cao ngay 39-40°C trong ngay dau gidng nhu sét rét.

- S6t cao lién tuc dai dang xung quanh 40°C hinh cao nguyén hoic kiéu
ndi con kéo dai tir 15 dén 20 ngay, néu khong duoc diéu tri. Nhiét do6 va mach
thudng phan ly gidng thuong han.

- Trong 1-2 ngay dau c6 thé c6 cac con sdt rét run hodc con gai rét, sau
thuong 1a sét nong don thuan.

- Tinh trang nhiém doc than kinh thuong nang né, nhirc dau 1a dau hiéu
khéi dau, dau khip dau, dau nhirc nhu baa bd, dai dang nhiéu ngay, c6 thé nhirc
ca 2 hd mat.

- Mét méi, khé chiu, hoa mét, chong mat, di lai lao ddo, u tai, ludi run réy,
¢ con vd md hoi, dau co nhiéu nhu trong bénh Leptospirosis — c¢6 nhing truong
hop ciing li bi thd than, u 4m nhu trong bénh thuong han.

5.3.2. Hji chung loét — hach — ban

a. Loet:

- Vi tri: gdp ¢ nhiéu noi khap co thé, thong thuong ¢ chd da non va am.
Hay gép 1a & b0 phan sinh duc; nach, ben roi dén hau mon, hang, thét lung sau
méi dén chan tay, lung, nguc, bung, 0, d6i khi vét loét & vi tri kha bat ngo nhu
vanh tai, rén, mi mét.

- S6 luong: thuong gip 1a mot vét loét, han hitu méi ¢ 2 vét loét.

- Tinh chét: thudng hinh tron hodc bau duc, duong kinh nho 1a 1mm, toi
16n 12 2cm. Néu c6 vy thi vay den, ctng phu trén mot ndt san co go cung. Néu
vay da bong thi dé lai vét loét 16m, mau do tuoi, sach khong tiét dich, khong c6
mi. Bénh nhan khong hé biét ¢ vét loét vi hoan toan khong dau, khong ngua,
khong tirc, réat.

- Qua trinh tién trién cua vét loét: tai noi mo d6t chi 24 gid sau tao thanh
nbt phong co6 dudng kinh 1-2mm. Trén mot nén tdy d6 16n hon ¢ da; 4 gio sau
au trung mo roi ra va ndt phong 16n hon; 4 ngay sau nét phong co dich duc; 5
ngay sau, not phong v& tao nén mot vét loét. Vay ndt loét trude cd6 mau nau sau
den va cung dan. Ngay thir 15 vay bong dé lai vét loét day triing sdu, co go
cting, mau do tuoi, khong c6 mu, khong hét dich. Vao tuan thir 3 thi vét loét
lién, da trd lai binh thudng.

b. Hach to: C0 2 loai hach to:
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- Viém hach khu vuc nguyén phat: & gan noi c6 vét loét do du tring mo
ddt hach sung to bﬁng hat tdo, qua xoan hodc co thé to hon. Hach khu vuc
thudng to hon hach & noi khac. Lic dau chi tire sau dau hon, c6 thé viém quanh
hach. Hach khu vyc thudng xuat hién cting véi s6t hodc sau sét 2-3 ngay. Chinh
viéc phat hién ra hach khu vuc giap dinh huéng cho viéc tim vét loét.

- Viém hach toan than thu phat: thuong xuit hién sau hach khu vuc,
nhung thudng sung it, di dong va dau nhe hon hach khu vyc. Thuong thiy &
nach, ben, cd, khuyu tay. O Viét Nam, thudng 100% bénh nhan sét mo déu cé
hach sung to.

c. Ban: 1a triéu ching hay gap.

- Xuét hién & cudi tudn mot va dau tuan 2 ctia bénh.

- Thuong 1a ban dat san, kich thudc tir hat ké dén 1em duong kinh. Moc
khap toan than (lung, nguc, lung, tr chi) trir Iong ban tay, 1ong ban chan, khoang
10% c6 ban xut huyét.

- Ban ton tai tir vai gi0 td1 mot tuan.

5.3.3. Hoi chung tim, mach

- Dan mach 1am da thudng hong hao, xung huyét két mac mat véi nhiéu
tia mau do (day 1a triéu chimg dé phan biét voi sét rét va thuong han). Doi khi
c6 nhiing truong hop xuat huyét dudi da, chay mau cam, xuat huyét duong tiéu
hoa, ho ra mau...

- Hay c6 biéu hién cta viém co tim: tiéng tim mo, ngoai tm thu, huyét ap
giam.

5.3.4 Cdc triéu chimg vé hé hap

C6 thé gap viém phdi khong dién hinh hodc viém phé quan.
5.3.5. Triéu chung o cdc co quan khac

- V& tiéu hoa: phan téo trong cac ngdy sét, doi khi c6 thé ia 16ng vai ngay,
dau vung thuong vi giéng nhu viém da day nhung céc triéu chimg nay thudng
hét khi khoi bénh. Gan va lach c6 thé to nhung thudng chi 14p 16 bd suon, it dau.

- Tiét niéu: co thé co protein trong nudc tiéu, doi khi ¢ ca tru hinh nhung
chi thoang qua.

5.4. Hoi phuc va tai phat

5.4.1. Hoi phuc:

Néu duoc diéu tri bang khang sinh thich hop sé& cat s6t nhanh. Nhung néu
khong duoc diéu tri khang sinh va khong c6 bién ching, thong thuong sét kéo
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dai khoang 2-3 tuln (cé4 biét da gip sbt t6i 27 ngay) thi hét sét. Bénh phuc hdi
cham, thoi gian dudng bénh kéo dai 1-2 tuan.

5.4.2. Téi phat:

Ty 18 tai phat bénh cao, du da dugc diéu tri bang Chlorocid véi lidu thap
hoic liéu cao. Tai phat thuong xuat hién sau khi cét st 5-14 ngay.
VI. BIEN CHUNG

- Tim mach: viém co tim, truy tim mach, s6¢ nhidm khuan. ..

- Ho hap: viém phoi, viém pho - phé quan ning do bdi nhiém hoic do
chinh Rickettsia.

- Viém nédo, mang néo.
VIL.CHAN DOAN
7.1.Tiéu chuin xac dinh bénh:
a. Chi can 1 tiéu chuan lam sang

- S6t, vét loét dic trung, c6 hodc khong c6 hach sung dau, ban dat sén,
BC4-12.000, L binh thuong tang, VS tang.

- Chi tiéu bat budc: phai co vét loét dic trung.
b. Néu khdng cé vét loét ddic trung

- Bit budc phai c6 mot test duong tinh: test lgM ELISA

- Phan lap Orientia tsutsugamushi; nhudém soi kinh hién vi dién tir phat
hién vi khuan & té bao nudi cdy; phan tmg PCR.
C. Phan ung Weil — Felix voi khang nguyén OXK.
diéu tri thu; dé giai quyét sém bénh nhdn, nén dung thur tetracyclin hay
Chlorocid, chi c¢6 gié tri chan doan nghi ngo.
7.2. Chan doan phén biét

- Bénh do xodn khuan: khong c6 ndt loét dic trung, thudng cé xuat huyét
dudi da.

- Thirong han: khong c6 ndt loét dic trung.

- Sot Dengue: khong c6 nét loét dic trung.

- Sot rét: khong co ndt loét dic trung: KST sét rét (+)
I1X. BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
8.1. Phong ngira
a. Diéu tra co ban phat hién 6 dich ¢ dia ban nghi ngd va c6 ngudi 6 .
b. Tai 6 dich da xdc dinh hodc nghi ngo

- Bién phéap ngin ngira Mo ddt:
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+ Tranh ngdi nam, phoi quan 4o, ba 16 1én bii co, gan bd bui, gdc cay khi
di phat nuong lam rdy, hanh quan di ngoai, trinh sat, vao ring can mang theo
gidy tat va chit dng quan.

+ Ti wu tam quan 4o bang thudc diét Mo (permithrin va bezoat) hoic xoa
chan tay thudc xua Mo (diethylltoluamid, DEET);

- Diét Mo ¢ méi truong: phun tén luu vao dat am, bo bui cdy co cao <
20cm quanh nha noi didm mat thudc diazinon, fenthion, malathion, lindan,
dieldrin, chlordan.

- Diét chudt theo mua: chu y rac thude diét Mo trude.

- Phat quang tham thyc vat quanh nha chon loc cac ddm thuc vat cé nhiéu
au tring Mo (dao Mo).

-Diéu tri du phong: bién phap nay han ché vi nhidm bénh tai 6 dich khong
dé dang; khi c6 don vi bd d6i phai vuot qua 6 dich di lam nhiém vu c6 thé dung
Doxycylin 200mg/tuan.

8.2. Bi¢én phép chong
a. Voi bénh nhan:

- Canh giac phat hién bénh tai 6 dich.

- B4o céo ngay khi gip ca dau tién hodc khi c6 dich lién quan dén 1 dai
ban.

- Noi ¢6 dich, hang ngay tham moi ngudi va kham k¥ moi ngudi co sét
trong dia ban do.

- Khéng can cach ly bénh nhan.

- V&i nguoi tiép xtc khong can diéu tra, cach ly, diéu tri du phong va tiém
chung.

- Piéu tri bénh nhan bang tetracyclin 2g/ngay dau va 1g/24 gio ngdy sau
t6i khi cit sét 2 — 3 ngay dé chan tai phat; khir tring tdy ué hang ngay va lan
cubi khong ¢ y nghia cat 1ay lan.

- Thu dung: thé thong thuong dién hinh tai bénh x4, thé ning co bién
chung tai bénh vién,

- Tiéu chuén ra vién: hét sdt 7 ngay, on dinh.

b. Cdc bién phdp khdc nhu truyén thong, tong vé sinh phat quang tham thuc vat
quanh nha, phun thudc diét mo, b5y diét chudt, bao vé ca nhan. Xoa thudc xua,
tam quan 4o thudc xua diét Mo can dugc tang cuong. Téi nay chua co vicxin
hi¢u luc.
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C. Bién phdp quéc té: tau thuy, may bay xuit phat tir 1 dja ban 1a 6 dich hoic
dang co6 dich phai gidm sat cac cha chudt — tha nho.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhén cach thtc 1y bénh s6t mo?
2. Co ché bénh sinh ciia bénh sét mo?

3. Triéu chimg 1am sang bénh sét mo?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh st mo?
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BENH CUM GIA CAM ( CUM A/H5N1)

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan céch thuc lay bénh cam A/HS N1.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Cum ¢ céc loai 16ng vii (chim: Avian flu) con goi la cim ga hay cim gia
cam. CGm H5N1 1a bénh cim do virus A gay ra cho cac loai chim (gia cam) va
c6 thé lay sang 1 s6 loai dong vat co6 va khac, biéu hién bénh bﬁng hoi ching
viém duong ho hap ning, suy thé nhanh chong va thudng cé suy da tang. Bénh
& nguoi €O ty 1€ tr vong cao.
II. LICH SU NGHIEN CUU

- Nam 1997 dich cim gia cam do virus cim S/H5N1 xay ra tai Hong Cong
1a 18 ngudi mic.

- Nam 2003 dich xuat hién tro lai va lan rong ra nhiéu nude Han Qudc, Nhat
ban,.. Viét Nam.

Tai Viét Nam da c6 trén 100 nguoi mac va tir vong 50 nguoi.

I11. TAC NHAN GAY BENH
C6 3 loai virus cim duge xac dinh 1a A, B,C. Virus cim A c6 thé 1ay nhiém
& nhiéu loai gdbm ngudi, lon, ngua, chim... nhung chi & ngudi mai bi nhidm cim
B va C. Virus cim A gay ra hau hét truong hop cim, cim B va C it gap va co
tri¢u chung nhe hon.
Vius cim gia cam tén 1a khoa hoc 1a Avian influenzan, thuoc nhém virus
ciim A, ho Orthomyxociridae. day Ia nhitng Retrovirus, mang vat liéu di truyén
la nhitng doan phan tir RAN, soi d6i ma (soi am tinh), virus co stc dé khang
yéu, nhiét do & 20 °C sdng duoc vai gid, anh ning c6 tac dung diét virus.
Céc chung: H5 N1, HIN1, H2N2,H3N2, H7N2,H7N7, HON2....
IV. DICH TE HQC
4.1. Ngudn bénh

Ngoai vu dich thi nguén dur trir virus cim A 1a dong vat virus lay lan nhanh
chéng tir cc trai gia cam qua phan ga va chim hoang da. Vi vay khi c6 dich
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bénh, s6 ngudi mic cim gia cam do tiép xuc truc tiép voi ga hodc phan ga bi
bénh va tré thanh nguén bénh. Nguoi nhiém virus cim gia cam cé thé lay sang
nguoi khac mac du bénh ¢ nguoi bi lay tir nguoi thuong nhe hon so véi nguoi
lay truc tiép tir gia cam. Néu xuat hién ching virus cim dot bién phdi hop véi
virus cim nguoi thi virus méi sé lay tir nguoi sang nguoi gidng nhu 1ay lan cua
virus cim nguoi.

4.2. Pwong lay: Bénh cum ga lay theo duong:

- Ho hap, qua khdng khi va phan bon, nhung ciing c¢é thé gay nhiém trén
thire 3n, nude, dung cy, quan 40. C4c chung cua virus c¢d thé xam nhiém vao
nhiéu loai dong vat khac nhau nhu chim, lon, ngwa hai cau...

- Chua c6 bang chtng chic chin vé su lay truyén tir ngudi sang ngudi

- Co thé 1ay tir nguoi sang nguoi trong pham vi han ché.

- C6 thé lay tir mdi truong sang nguoi.

4.3. Co thé cam thu

- Moi ngudi, moi Ira tudi va gidi déu dé mac, dic biét 1a lta tudi thanh
thiéu nién.

- Mién dich khong bén, khong c6 mién dich chéo giita cac tuyp té bao va
phan tuyp virus.

V. BENH SINH
Qua4 trinh xdm nhiém va nhén 1én cta virus cim trong té bao gém céc
giai doan:

- Gan va xam nhap té bao bang cach trit bo va hoa nhap capsid vao bén
trong té bao bi nhiém.Vius 4i tinh biéu moé dudong ho hap. Pau tién bam vao
niém mac duong hd hép, tai day cac protein cua virus duoc tong hop rat nhanh.
Sy hinh thanh cac virus méi tong hop duge thuc hién bang cach nay choéi & mat
té bao.

- Duya vao hoat dong cua té bao bi nhiém virus tong hop nguyén liéu ma no
can Virus cim A H5N1 téng hop ARN 1a bd gen cua nd, déng thoi ciing & bén
trong té bao bi nhiém virus tim cach nhan 1én nhiéu virus méi goi 1a sy sao chép
cua Vvirus).

- Cécvirus mai truong thanh duoc phong thich khoi té bao da bi nhiém
neuraminidase 12 enzym & bé mat virus cim, Enzym nay c6 nhiém vu cét dat
cac lién két gitra hemaglytinin va axit sianic ndi giira virus va té bao cha cua
biéu md hé hap. Su giai phéng nay 1am céc virus méi hinh thanh xam nhap vao
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té bao méi, 1am réi loan chuyén hda té bao va phéa v té bao roi lai tiép tuc phé
hity hét té bao nay dén té bao khac.

- QuA trinh virus xam nhap vao co thé gay ton thuong nhiéu co quan: phu né,
xung huyét, hoai tir biéu mé dudng hé hip, 1am tén thuong mach méau dan dén
xung huyét, xuit huyét, cac co quan tim gan, than ciing bi ton thuong & cac muc
do khac nhau.

VI. LAM SANG ( thé thong thwong dién hinh )
6.1.Thoi ky @ bénh: 2-8 ngay nhung c6 thé 1au hon dén 8-17 ngay.
6.2.Thoi ky khéi phat

- Sbt cao (>38° C).

- Céc triéu chung ho hap (vi du ho, dau hong, khong chay nudc miii).

- Triéu chtng duong ho hip trén doi khi méi xuat hién Hiém khi bi viém
két mac: Triéu chung: ia chay, dau bung, non, dau nguc, chay mau cam, chay
mau chan rang di dugc bao cdo va co thé cé trudce biéu hién hd hap 1 tuan.

6.3. Thoi ky toan phat

*Hoi chung nhiém khuan, nhiém doc: Thuong xudat hién dot ngot, biéu
hién ram r¢ véi:

- S6t 38 -39°C hoic cao hon, sbt lién tuc c6 thé rét run, giéng cim théng
thuong.

- Pau dau, dau moi co khop toan than.

* Hoi chitng hé hdp (chit yéu dwong hé hdp dwéi), Xudt hién sém va dién
bién nhanh trong khi rdt it gap cac triéu chizng viém long dwong hd hdp trén.

- Ho khan: ca ngdy, dém, dung thudc giam ho it tic dung, thuong khong
khac dom hoac chi c6 dom mau trrftng nhung it, d6i khi c6 mau, kém theo dau
nhéi ¢ nguc.

- Kho thd ca 2 thi, nhip thé nhanh ndng 1am bénh nhan rat mét va nhanh
dan t6i tim tai, co thé dan dén suy ho hap cap tién trién.

- Kham phdi: nghe phdi ¢6 ran nd, ran 4m ca 2 bén.

- X quang: hinh anh thdm nhiém lan toa, nhiéu 6 hoac rai rac, doi khi co
hinh anh thAm nhiém k&. Tran dich mang phéi hiém gip, chi y nhimg 6 tham
nhiém tién trién nhanh chi trong vai ngay d lan ca 2 phoi, tao ra hinh anh “phoi
tring”.

* Triéu chung khdc

- Tim mach: Nhip tim nhanh, huyét ap tut, trén dién tim thay hinh anh tén
thuong co tim, nhip nhanh trén that, 1 s6 c6 sdc, dién bién nhanh va nang.
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- Tiéu chay: Khong lién quan dén an udng, phan long chu yéu 1a nude, it
khi c6 méau. Mot sb c6 réi loan y thire va ning hon cé thé gap tinh trang suy da
phu tang.

- It gap xuét huyét dudi da va cac loai ban.

* Xét nghiem

- Cong thirc mau: Hong cau binh thuong hodc ting nhe, bach cu binh
thuong hodc giam.

- Chtrc ning gan, than: it thay doi.

- Xét nghiém khi mau: Giam khi mau (PaO: ), ty 1€ PaO2/FiO2 < 300 khi
c6 t6n thuong phoi cap, < 200 khi c6 suy hd hap cap tién trién.

6.4. Thoi ky lui bénh va hai phuc

- Truong hop nang khong xr tri kip thot s€ tir vong.

- Bénh nhan dién hinh sau 1-2 tuan diéu tri hét s6t, d& mét, 45 dau nguc,
ho kéo dai 2-3 tuAn moi ngimg han.

- X quang bénh nhan cam A/H5N1 héi phuc cham so véi 1am sang.

VIl. CHAN POAN
7.1. Chan doan quyét dinh

* Dich té hoc

- Tiép xtic gia cAm om/chét.

- Cu tri vung dich.

- Tiép xtic truc tiép nguoi bénh.

*Lam sang

- Hoi chung nhiém doc: S6t cao lién tuc, dau dau.

- Hoi chimg ho hap: ton thwong ho hip dudi ho khan, dau nguc, kho tha,
nghe phai ran no, ran am...

*Xét nghiém

- Bach cau mau binh thuong hodc giam nhe.

- khi mau: Giam khi méau (PaOz2 ), ty & PaO2/FiO2 < 300 khi c6 ton thuong
phdi cap, < 200 khi c6 suy hd hap cép tién trién.

- Xquang phdi: Hinh anh viém phoi khong dién hinh bién doi.

- Xét nghiém vi sinh vat: Bénh pham la nhay, miii hong, dich khi quan..
virus duong tinh:

+ Tets nhanh: Gia tri dinh huéng chan doan cho bac s¥.

- Ky thuat RT- PCRxac dinh chinh x&c tuyp virus cim A/H5N1.

- Phan lap virus.
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7.2. Chan doan phén biét
- Cim thong thuong.
- Viém miii hong.
- Nhiém khuan dudng ho hip cap khac.
- Viém phé quan phdi, viém phdi...
VIII. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic
- Bénh nhan nghi ngo phai céach ly.
- Dung thudc khang virus.
- Hoi strc ho hap 13 co ban.
- Piéu tri suy da phu tang néu co.
8.2. Piéu tri cu thé
8.2.1. Thuoc khdng virus: Tamiflu:
- Tré em 1-13 tudi
+ < 15kg: 30mg/ 1an x 2 lan/ ngay
+ 16-23kg:45mg/ 1an x 2 1an/ ngay
+ 24 - 40kg: 60mg/ lan x 2 lan/ ngay

- Nguoi 16n va tré trén 13 tudi : 75mg/ 1an x 21 an/ ngay X 7 ngay.

8.2.2. Khang sinh: Cephalosporin thé hé III
8.2.3. Diéu tri theo co ché bénh sinh
- Piéu tri suy ho hép.
- HO strc khac:
+ Truyeén dich.
+ Van mach.
+ Thing bang kiém toan.
8.2.4. Diéu tro ho tro:
- Cocticoit.
- Ha sot.
- Dinh dudng + Chong loét. ..
IX. PHONG BENH
9.1. Phong bénh chung
-Vacxin: Hién tai chua co.
- Kiém so4t nhiém tring trong bénh vién.
- Giam sat cac tiép xuc gan va trong ho gia dinh.
- Kiém so4t dich ciim gia cam.
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9.2. T6 chirc khu vue cach ly trong bénh vién
- Buéng bénh va khu vuc cach ly.
- Han ché nguoi ra vao.
- Tai ctra ra vao c¢6 tham Cloramin B 5%.
9.3. Phong cho nguoi bénh va ngwdoi nha
- Cho bénh nhan nam budng riéng.
- Peo khau trang cho bénh nhan, ngudi nghi ngd, ngudi nha bénh nhan.
- Nguoi tiép xuc véi bénh nhan, gia cam theo ddi 14 ngay ké tir 1an tiép xtic
cubi cung.
9.4. Phong cho nhan vién y té
- Khau trang N95, kinh, &o...
- Bénh pham dat trong tdi nilon theo qui dinh.
- Giam sat: Lap danh sach theo ddi nguoi tiép xtic bénh nhan..
9.5. Phong chong véi gia cAm: Khong ché dich trén gia cam.
9.6. Phong biang thudc khang virus
- Sau khi phoi nhidm: nhan vién y té va nguoi tiép xdc ngudn bénh
Tamiflu 75mg x1v/ ngay x 7 ngay
- Dy phong trong thoi ky ¢6 dich ngudi 16n va tré em trén 13 tuoi:
Tamiflu 75mg x1v/ ngay c6 thé kéo dai 6 tuan.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thic lay bénh cim A/H5N1?
2. Co ché bénh sinh cia bénh cim A/H5N1?

3. Triéu ching 1am sang bénh cim A/H5N1?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh ciim A/H5N1?
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BENH CUM A/HIN1
(Influenza A/H1N1)

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1dy bénh cim A/HINL.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké dugc triéu chirng 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PINH NGHIA

CUm A/HIN1 12 bénh truyén nhiém duong hd hap cép tinh do mot ching
virus cim A moi, két qua sy tai to hop 4 kiéu gen virus cam. Bénh c6 kha ning
lay nhiém cao tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hap. Bénh c6 thé giy ra viém
phoi ning va tir vong.

I1. CAC VU DICH CUM A/HIN1 PA XAY RA

- Pai dich cim A/H1N1 Tay Ban Nha xay ra tai Tay Ban Nha va 1 s6 nuéc
nam 1918 gay tir vong gan 100 triéu nguoi.

- Dich cim A/H1IN1 6 Nga nam 19777- 1978:

- Dich cim A/HIN1 tai Bic My va 1 s6 nude khac 2009 s mac 229.915
nguoi, tr vong 2.146.
I11. TAC NHAN GAY BENH

- Vius cim A/HIN1 thudc ho Orthomyxoviridae c6 3 loai virus cum
A B,C. Nhém B va C gay cum thong thudng con cac vu dai dich trén thé giéi do
nhoém A. Virus cim nhoém A dugc phan nhiéu phu nhém dwa vao khang nguyén
bé mit 1a H va N. C6 15 phu nhém H va 9 phu nhém N.

- C6 cac tuyp sau: HIN1, HIN2, H2N2, H3N1,H3N2...

- Dudi kinh hién vi dién ti virus c6 dang hinh cau, duong kinh 50-100mm,
vo dugc cau tao bai 2 16p lipid nay c6 khoang 500 chéi gai dai 10-14mm, céc
chdi gai nay la glycoprotein, c6 2 loai chéi gai d6 chinh 1a khang nguyén H va
N, H thuong nhiéu hon N véi ty 18 1/5.

IV. DICH TE HQC
4.1. Ngudn bénh:

Nguoi bénh nhidm virus cim A/HIN1 & cic thé bénh, cac dong vat khac

dic biét 1a lon ké ca cim A/HIN1 c6 dién ¢ lon cum khdng thé lay sang nguoi
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va néu ¢ lay sang nguoi thi ciing khong truyén duogc tir ngudi bénh sang ngudi
lanh.
4.2. Puong lay:

- Truc tiép: Puong ho hap,virus tir ngudi bénh qua céc dich tiét mii hong khi
ho, hit hoi... nhiém truc tiép vao duong hd hap nguoi lanh.

- Gian tiép: Qua cac do vat dung c6 chira vius qua miéng vao dudng ho hap.
4.3. Co thé cam thu

- Moi ngudi, moi ltra tudi déu dé mac, nhimg ddi tuong dang chi y 1a tré em,
ngudi gid va ngudi co bénh ly dudong hd hap man tinh dé dién bién ning.

- Mién dich khong bén, khong c6 mién dich chéo gitta cac tuyp.
V. BENH SINH.

Qua trinh xdm nhiém va nhan 1én cla Virus cim trong té bao gém cac giai
doan:

- Gian va xam nhap té bao bang céach trat bo va hoa nhap capsid vao bén
trong té bao bi nhiém.Vius 4i tinh biéu moé dudong ho hap. Pau tién bam vao
niém mac dudng hé hap, tai day céc protein cua virus duoc tong hop rat nhanh.
Sy hinh thanh cac virus méi tong hop duge thuc hién bang cach nay choéi & mat
té bao.

- Duya vao hoat dong cua té bao bi nhiém virus tong hop nguyén liéu ma n6
can Virus cim A H5N1 tong hop ARN 14 bo gen cua nd, dong thoi cling ¢ bén
trong té bao bi nhiém virus tim cach nhan 1én nhiéu virus méi goi la su sao chép
Cua virus).

- Cécvirus méi truong thanh dugc phong thich khoi té bao da bi nhiém
neuraminidase 14 enzym & bé mit virus cum, Enzym ndy cé nhiém vu cat dat
cac lién két gitra hemaglytinin va axit sianic ndi giira virus va té bao cha cua
biéu md ho hap. Sy giai phong nay l1am cac virus méi hinh thanh xam nhap vao
té bao méi, 1am réi loan chuyén hda té bao va pha v té bao roi lai tiép tuc pha
haty hét té bao nay dén té bao khac.

- Qué trinh virus xam nhap vao co thé gay ton thuong nhiéu co quan: phu né,
xung huyét, hoai tir biéu moé duong hd hip, 1am tén thuong mach méau dan dén
xung huyét, Xuat huyét, cac co quan tim gan, than cling bi tén thuong ¢ cac mtc
do khac nhau.

VI. LAM SANG ( thé thong thwong dién hinh )
6.1.Thai ky u bénh: 1-7 ngay
6.2.Théi ky khéi phat
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- Bénh nhan thuong sbt cao 38 - 39 °C kém theo.
- Céc triéu chung viém long duong ho hap trén (ho, hit hoi, rat hong, chay
nudc mili...).
- Pau moi céc co toan than.
Kéo dai 1-2 ngay truong hop cip tinh chi tinh bang gio.
6.3. Thoi ky toan phat
*Hoi chung nhiém khudn, nhiém déc:
- S6t 39 - 40°C lién tuc trong ngay chil yéu 13 sot nong co thé c6 gai lanh
- Pau dau, dau co khép nhiéu.
* Hoi chitng hé hdp trén tang 18n va lan xuong dwong hé hap duwdi
-Trc nguc.
- Kho6 thé hodc thé nhanh nong.
- Kham phoi: ran rit, ran ngay va ran no ca 2 bén.
- X quang: da s ron phoi ¢am, 1 s6 hinh anh mo khong thudn nhat rai rac
& 2 phoi. Nang thi hinh anh viém phoi khong dién hinh.
* Hoi churng tiéu hod
1 s6 truong hop rdi loan tiéu hoa: ngay dau thoi ky toan phéat noén, budn
non, di ngoai phan long.
6.4. Thoi ky lui bénh va hdi phuc
Néu khong c6 bién chtng, sau 2 tun st lui va cac triéu ching ho hap
giam dan, mét moi kéo dai nhiéu ngay sau khi hét sot hoan toan.
VIl. CHAN POAN
7.1. Chan doan quyét dinh
* Dich té hoc: Tiép xuc gan véi nguoi bénh.
* Lam sang
-Sébt cao dot ngdt va lién tyc.
- Pau déu, dau co khép.
- Hoi chimg ho hap: Hat hoi, s mii, dau hong, ning khé thg, tim tai,
nghe phdi ran rit, ran ngay, ran no.
- Hoi chung tiéu hoa; non, budn nén, di ngoai phan 10ng.
* Xeét nghiem
- Bach cau thuong giam hoic binh thuong, ty 1& lymphocyt ting.
- Xquang phoi: Hinh anh viém phé quan hodc viém phoi khong dién hinh.
- Vi sinh vat: RT - PCR
- Nudi ciy virus

141



- Huyét thanh hoc.
7.2. Chan doan phan biét
- Cim thong thuong.
- Nhiém khuan duong ho hip cap khac.
- Viém duong hé hép trén do vi khuén.
VIII. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic chung
- Bénh nhan phai dugc cach ly.
- Dung thudc khang virus cang sém cang tot.
- Piéu tri hd tro nhiing truong hop ning.
8.2. Piéu tri cu thé
8.2.1. Thudc khdng Virus:
*Tamiflu: Oseltamivir
- Tré em 1-13 tudi; dung dich udng.
+ < 15kg: 30mg/lan x 2lan/ngay.
+ 16-23kg:45mg/1an x 21an/ngay.
+ 24 - 40kg: 60mg/lan x 2lan/ngay.
- Nguoi 16n va tré trén 13 tudi : 75mg/lan x 2 1an/ ngay X 7 ngay.
* Zanamivir: nguoi 16n 5mg x 2 1an (dang hit hoic khi dung).
8.2.2. Diéu tri ho tro
- Ha s6t: Paracetamol khi sbt> 39°C.
- Dinh dudng: 4n 16ng qua dng thdng da day két hop bang duong truyén tinh
Mach.
- Cham soc: Gitp ho bang v rung....
8.2.3. Khang sinh: khi c6 bdi nhiém vi khuan theo khang sinh do.
8.2.4. Ho tro hé hdp: nam dau cao, thd oxy, Xét nghiém.
Tiéu chudn ra vién: Hét sét 5 ngay, hét triéu chitng 1am sang, cdn 1am sang.
IX. PHONG BENH
9.1. Nguyén tic
- Céch ly.
- Khtr tring bénh phém va vat dung ctia bénh nhan.
9.2. T6 chirc khu vue cach ly trong bénh vién
- Phong sang loc.
- Khu cach ly riéng tai khoa truyén nhiém.
- Han ché ngudi ra vao.
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- T4t ca bénh nhan phai deo khau trang.
- Khtr tring triét dé d6 dung ctia bénh nhan.
9.3. Phong dac hi¢u:

- Nguoi tiép xGic gan véi bénh nhan khong mang bao ho dung Oseltamivir

75mg x 1 vién/ngay X 7 ngay.
- Vacxin cum Ah1N1 tiém phong cho tap thé.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh caim A/HIN1?

2. Co ché bénh sinh ciia bénh cim A/HIN1?
3. Triéu chirng 1am sang bénh cim A/H1IN1?

4.Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh CUm

A/HIN1?
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BENH LIEN CAU LON O NGUOI

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thic 1ay bénh lién cau lon.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké dugc triéu chirng 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. PAI CUONG

- Streptococcus suis la tac nhan gay bénh quan trong & lon va doi khi gay
bénh trén ngudi. O nguoi, vi khuan giy hai bénh canh chinh 13 viém mang nio
va nhiém khuan huyét c6 sé¢ nhiém khuan.

- Phan 16n céc truong hop bénh 1 ¢ thé viém mang ndo, thuong kém theo
giam thinh luc va bién loan dich ndo tuy thuong kéo dai. O thé nhiém khuan
huyét c6 sdc nhiém khuan, bénh nhan thudng cé tir ban sét danh giong nhiém
ndo md cau kém theo rdi loan dong mau nd1 mach rai rac d& dién tién thanh suy
da phu tang.

II. TAC NHAN GAY BENH

- S. suis 1a vi khuan Gram duong hiéu khi tuy tién.Vi khuan hinh cau hoic
hinh bau duc, dimg riéng r& hay xép d6i hodc xép thanh chudi ngin.

- S. suis typ 2 c6 strc dé khang twong ddi tot trong dicu kién ngoai canh.
Vi khuan c6 thé séng 10 phat & 60°C, 2 gio & 50°C va 6 tudn trong xac suc vat &
10°C. O 0°C vi khuan c6 thé ton tai 1 thang trong bui va trén 3 thang trong phan.
O 25°C vi khuan c6 thé séng 24 gio trong bui va 8 ngdy trong phan. Tuy nhién,
vi khuan bj tiéu diét d& dang véi thude tdy 5% pha lodng 1:799.

III. DICH TE HQC

- O Viét Nam, cho dén nay chua c6 nghién ctru diéu tra vé S. suis & nguoi.
Bénh xay ra 1¢ t&, gip ¢ hau hét c4c tinh thanh.

- Puong lay truyén duoc khang dinh hién nay 1a tiép xuc truc tiép. Vi
khuan x4m nhap co thé ngudi qua cac vét thuong & da-niém mac.

IV. SINH BENH HQC
Sinh bénh hoc cua S. suis con chua dugc hiéu biét déy dt va van con
nhiéu tranh luan quanh van dé nay:
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- S. suis gay chét té bao biéu mo cua dam réi man mach bang nhiéu co
ché, trong d6 co chét theo chuong trinh va hoai ttr. Trén co so pha v su gan két
cac té bao biéu mo, chirc ning hang rio mau nio cua dam rdi man mach bi pha
v& dan dén su xam nhap ctia vi khudn vao hé than kinh trung wong.

- Sy xuat hién khang thé 1gG dic hiéu véi S. suis typ 2 c6 tac dung thic
déy su tiéu diét vi khuan cta bach cau trung tinh.

V. LAM SANG

Thoi gian u bénh thudng trong vong mdt tuan.
5.1. Thé viém mang nio mi

- Thoi ky khéi phdt thuong cap tinh véi

+ St cao, kém theo rét run, dau dau, budn non va nédn, chéng mat.

+Pau moi cac bép thit va ting cam giac dau ngoai da, dau khop.

+M0ot s6 c¢6 dau bung am i va dai tién phan 1ong khong nhay mau. Giai
doan khoi phat thuong dién bién ngan 1-2 ngay.

- Thoi ky toan phat,

+Hoi chimg mang ndo: Co ctng co, nhat 13 gdy cung rét rd.

+R4i loan ¥ thirc tir mtirc d6 nhe (mé sang) dén trung binh (lo mo), dic
biét 1a bénh nhén trong tinh trang rat kich thich.

+ Giam thinh luc, diéc ning hai tai, that diéu, réi loan diéu hop tu thé-
dong tac, run dau chi, liét than kinh so. R4i loan tién dinh.

- Céc biéu hién khéc: suy than cip & mirc d6 nhe, phat ban ngoai da kiéu
hdng ban lan rong hodc c6 thé co ban xuat huyét hoai tir (tir ban). Mot s6 ¢6 hién
tugng tac mach dau chi va hoai tir khd dau cac ngoén chan-tay.

- Thoi ky lui bénh:

Sot giam dan roi hét, cac biéu hién than kinh giam cham. C6 thé c6 di
chung giam thinh luc va rdi loan diéu hop tu thé - dong tac kéo dai.

5.2. Thé nhiém khuan huyét ¢6 séc nhiém khuan

- Khéi phdt thwong rit cdp tinh. Co trudng hop thoi gian ¢ bénh va khoi
phat chi kéo dai vai gio dong hd rodi bénh nhan di vao tinh trang séc ngay. sot
cao, co thé kém theo rét run, dau dau, budn ndn va nén, chéng mat, dau bung...
murc d§ nang va dir doi.

- Thoi ky toan phat.

+ Séc: huyét ap tut hoac ket, mach nhanh, thé nhanh, dau chi lanh va tim,
tiéu it. Kém theo sdc thudng thiy tir ban tién trién nhanh, lan rong toan than, tap
trung nhiéu ¢ mat, nguc va cac chi.
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+ R&i loan d6ng mau: déng mau ndi mach rai rac va giam ning tiéu cau.

+ Suy than cip va ting men gan.

+ Mot sd truong hop xuét hién hoi ching suy ho hap cép tién trién
(ARDS) sau séc.

+ Ngoai ra mot sb trudng hop c6 thé gip viém mo té bao, tic mach dau
chi va hoai tir kho cac ngon.

- Thoi ky Iui bénh: bénh nhan c6 thé qua dugce tinh trang sbc, tinh trang
chuc nang séng on dinh, suy than va roi loan dong mau dan dan hoi phuc. Trong
thoi ky lui bénh, cac ton thuong hoai tir khd cic ngon chan, tay c6 thé thay rd
hon. Cac ton thuong tir ban dan kho va bong vay, dé lai 16p da lanh.

Thé nhiém tring huyét cé séc nhiém khudn thuong cé dién bién ndng va
phikc tap, bénh nhén dé tir vong.

VI. CHAN POAN
6.1. Chan do4n xac dinh: Dya vao
6.1.1.Dich té hoc:

Tiép xuc truc tiép véi lon dm hodc chét. An thit lon dm hodc chét, chin
nuoi, van chuyén buon ban, giét mo, ché bién thit séng, Séng trong khu vuc co
dich bénh & lon va gia suc..

6.1.2. Lam sang
*Viem mang ndo mu:

- Hoi chiig mang nao: dau dau, nén, cing gay, dau hiéu Kernig (+).

- Cham chap, 1u 1an, hon mé, hoic kich dong, co giat.

- Dich nao tuy duc.

* Nhiém khudn huyét c¢é séc nhiém khuan:

- Huyét 4p tut hodc ket.

- V& mo hdi, lanh dau chi, ndi van tim trén da.

- Thiéu ni€u hodc vo niéu.

- Céc biéu hién khac co thé gip:

+ Xuét huyét dudi da, niém mac, ndi tang.

+ Suy than cép....

6.1.3. Cdn ldm sang
*Xét nghiem mau:

- Cong thirc mau:

+Sb luong bach cau tang, chu yéu 1a bach cau da nhan trung tinh.

+ Tiéu cau c6 thé ha trong nhiing truong hop ning.
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- Xét nghiém dong mau: Trong thé nhidm khuin huyét c6 séc nhiém
khuan c6 thé thay:

+ Ty 1€ prothrombin giam.

+ Fibrinogen giam.

+ Pong mau ndi mach rai rac: tiéu cau giam, fibrin giam.

- Sinh ho4 mau: Trong thé nhiém khuan huyét c6 sdc nhiém khuan c6 thé
thay:

+ Téang ure, tang creatinin,Tang men gan (AST, ALT),Tang bilirubin.

+ Giam albumin.
6.1.3.2. Xét nghiém dich ndo tuy:

- Sinh hod: Protein tang, glucose giam, phan tmg Pandy duong tinh.

- Té bao: Tang cao, chu yéu bach cdu da nhan trung tinh.
6.1.3.3. Xét nghiém vi khuan:

- Soi tryc tiép: Cau khuan Gram duong.

- Nudi ciy, phan 1ap va lam khang sinh d6 (mau, dich néo tuy...).

- K¥ thuat PCR: duong tinh.
6.2. Chén dodn phdn biét

- Bénh do ndo m6 cau.

- Viém mang ndo mu do cic cin nguyén khac: Phé cau, tu cau, cac lién
cau khac.

- Viém néo virus.

- Nhiém khuan huyét va sé¢ nhiém khuan do cac cin nguyén khéc.

- S6t xuat huyét Dengue.
VIL BIEN CHUNG

- Cot tuy cOt viem, viém cot séng, viém dia dém.

- Ap-xe ngoai mang cung.

- Chéng mat va giam thinh lyc.

- Suy than man, hoai tr ngén...
11X. PIEU TRI
8.1. Nguyén tic diéu tri

- Két hop chit ché giita diéu tri bang khang sinh va diéu tri hd trg.

- Phat hién sém céc biéu hién nang nhu soc, 161 loan dong mau, suy da
phu tang dé xir tri kip thoi.

- Céch ly bénh nhan.
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8.2. Piéu tri cu thé
8.2.1. Thé viém mang ndo mii don thuan:

- Khang sinh: Ampicillin, Cephalosporin thé hé III, Penicillin G...

Dung khang sinh cho dén khi xét nghiém dich ndo tuy trd vé binh thuong
hodc du 3 tuan.

- Piéu tri hd tro:

+ Ho tro hé hdp: Dt dng ndi khi quan va dé thd may khi can.

+ Chong phi ndo: Mannitol 20% 0,5-1 g/kg truyén tinh mach.

+ Chéng co gidt: dung Diazepam 0,1 mg/kg/lan tiém tinh mach.

+ Chéng viém: c6 thé dung Methylprednisolone 0,5- 1 mg/kg/24 gio.
8.2.2. Thé nhiém khudn huyét c6 séc nhiém khudn:

- Khéang sinh: Str dung khang sinh nhu trong thé viém mang nio.

- Piéu tri hd tro:

+ Ho tro hé hdp: Tho oxy hodc thong khi nhan tao.

+ H0 tro tuan hoan bang truyén dich.

+ Piéu chinh dién gidi va thing bang kiém toan.

+ Chi dinh loc mau lién tyc sém & nhitng noi c6 diéu kién nén.

+ Suy thdn: dung thudc 1oi niéu nhu furosemid.
IX. PHONG BENH

- Kiém soat bénh trén lon: phdi hop véi nganh Tha y dé phong chéng
dich bénh trén lon.

- Kiém soat chan nudi va giét mo lon.

- Khong tiép xtc truc tiép voi lon dm/chét.

+Néu phai xur Iy lon dm/chét can sir dung trang bi phong ho: ging tay,
ing, khau trang...

+Khong 1am thit va an thit lon 6m/chét va lon khong rd ngudn gdc.

- Khong an thit lon chua nau chin nhu thit tha ludc tai, long lon va noi
tang tran, tiét canh, nem chua.

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhén cach thic 1ay bénh lién cau lon?

2. Co ché bénh sinh cua bénh lién cau lon?

3. Triéu chting 1am sang bénh lién cau lon?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh lién cau lon?
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BENH TAY CHAN MIENG

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thirc 1ay bénh tay chan miéng.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké dugc triéu chung 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chin doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. PAI CUONG

Bénh tay-chan-miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir ngudi sang ngudi, dé
gay thanh dich do virus duong rudt gay ra. Hai nhom tac nhan gay bénh thuong
gip la Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Biéu hién chinh 1a ton
thuong da, niém mac dudi dang phong nude ¢ cac vi tri dac biét nhu niém mac
miéng, long ban tay, long ban chan, mong, gdi. Bénh co thé giy nhiéu bién
chtng nguy hiém nhu viém n3o-mang ndo, viém co tim, phi phdi cp dan dén tir
vong néu khong duoc phét hién sém va xir tri kip thoi. Cac trudng hop bién
chirng nang thuong do EV71.
I1.DICH TE HQC
2.1. Mam bénh

Nhém virus duong rudt Enterovirus va tay chan miéng thuong gap la
virus Coxackie nhém A (tuyp 16, 4,5,9,10) doi khi nhém B hoac Enterovirus 71
Trong nhitng ndam gan Enterovirus 71 day dang c6 xu huéng tré thanh nguyén
nhan thudng gap va gay ra cac vu dich bung né.
2.2. Nguon bénh: Nguon lay chinh tir nudc bot, phong nudc va phan cua tré
nhiém bénh.
2.3 Puwong lay: Bénh lay chu yéu theo dudng tiéu hod. Nguoén lay chinh tir nudc
bot, phong nudc va phan cia tré nhiém bénh.
2.4. Co thé cam nhiém

- Bénh thuong gap o tré dudi 5 tudi, dac biét tap trung & nhom tudi duéi 3
tudi. Cac yéu td sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré, mau gido la cac yéu
t6 nguy co 1ay truyén bénh, dic biét 1a trong cac dot bung phat.

- Bénh tay-chan-miéng gip rai ric quanh nam & hau hét cac dia phuong.
Tai céc tinh phia Nam, bénh ¢6 xu hudng ting cao vao hai thoi diém tir thang 3
dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12 hang nim.
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I1l. TRIEU CHUNG

3.1. Tri¢u chirng 1am sang:

* Giai doan u bénh: 3-7 ngay.

* Giai doan khéi phat: T 1-2 ngdy véi céc triéu chimg nhu sét nhe, mét moi,
dau hong, biéng n, tiéu chay vai lan trong ngay.

* Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi cac triéu ching dién hinh
cua bénh:

- Loét miéng: vét loét d6 hay phong nudc duong kinh 2-3mm & niém mac
miéng, loi, ludi.

- Phét ban dang phong nuéc: O 1ong ban tay, 1ong ban chan, gbi, mong;
ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 dé lai vét tham.

- S6t nhe.

- Non.

- Néu tré sot cao va noén nhiéu d& c6 nguy co bién chimg.

- Bién ching than kinh, tim mach, ho hap thudng xuat hién sém tir ngay 2
dén ngay 5 cua bénh.

* Giai doan Iui bénh: Thudng tlr 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu khong
c6 bién chimg.
3.2. Cac thé 1am sang:

- Thé t6i cdp: Bénh dién tién rat nhanh c6 cac bién ching ning nhu suy
tuan hoan, suy ho hap, hén mé co giat dan dén tir vong trong vong 48 gio.

- Thé cdp tinh v6i bén giai doan dién hinh nhu trén.

- Thé khéng dién hinh: Dau hiéu phat ban khong 1& rang hoic chi c6 loét
miéng hodc chi c¢6 triéu ching than kinh, tim mach, ho hap ma khong phat ban
va loét miéng.

3.3. Can lam sang:
3.3.1. Cac xét nghiém co ban:

- Cong thirc mau: Bach cau thudng trong gidi han binh thudng.

- Protein C phan tng (CRP) trong gidi han binh thuong (< 10 mg/L).
3.3.2. Cdc xét nghiém theo doi phdt hién bién ching:

- Puong huyét, dién giai 46, X quang phoi.

- Khi méau khi ¢6 suy ho hép.

- Dich ndo tuy:

+ Chi dinh choc do tiy sdng khi c6 bién chtng than kinh.
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+ Xét nghiém protein binh thudng hodc ting nhe, sd luong té bao trong
gidi han binh thudng hoic tang nhe bach cdu don nhan. Trong giai doan sém co
thé tang bach cau tir 100-1000 bach cau/mmsd, véi ti 1& da nhan chiém wu thé.

- Chup cong hudng tir ndo: Ton thuwong tap trung & than nio.

3.3.3. Xét nghiém phat hién Virus:

Léy bénh phém hau hong, phong nudce, truc trang, dich ndo tuy dé thuc
hién xét nghiém RT-PCR hodc phan 1ap virus chan doan xac dinh nguyén nhan
do EV71 hay Coxsackievirus A16.

IV. CHAN POAN
4.1. Chan do4n xac dinh: dua vao

- Yéu t6 dich té: Can ctr vao tudi, mua, vung luu hanh bénh, s6 tré mac
bénh trong cung mot thoi gian.

- Lam sang: Sot kém theo phong nude dién hinh & miéng, long ban tay,
long ban chan, gbi, mong.

- Xét nghiém xac dinh c6 virus gay bénh.

4.2. Chan don phan biét:
4.2.1. Cdc bénh cé biéu hién loét miéng:.

Viém loét miéng (4p-to): Vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.
4.2.2. Cac bénh co phat ban da:

- S6t phat ban: hong ban xen k& it dang san, thuong ¢ hach sau tai.

- Di tmg: hong ban da dang, khong c6 phong nudc.

- Viém da mu: Do, dau, c6 mu.

- Thuy dau: Phong nudc nhiéu lta tudi, rai rac toan than.

- Nhiém khuan huyét do nfio mé cau: mang xuat huyét hoai tir trung tam.

- S6t xuat huyét Dengue: Cham xuat huyét, bAm mau, xuat huyét niém
mac.

4.2.3. Viém ndo-mang nao:

- Viém mang ndo do vi khuan.

- Viém ndo-mang néo do virus khac.
V. BIEN CHUNG

5.1. Bién chitng than kinh: Viém ndo, viém than ndo, viém ndo tuy, viém
mang nao.

5.2. Bién chirng tim mach, hé hdp: Viém co tim, phu phdi cap, ting huyét
ap, suy tim, tryy mach.

VI. PHAN PQ LAM SANG
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6.1. P 1: Chi loét miéng va/hoic tén thuong da.
6.2. Do 2: Bién ching than kinh hodc tim mach muc do trung binh.
6.3. P 3: Bién chimg ning vé than kinh, h hap, tim mach.
6.4. P 4: Bién ching rat ning, kho hoi phuc
VII. PIEU TRI
7.1. Nguyén tic diéu tri:
- Hién nay chua c6 thude diéu trj dic hiéu, chi diéu tri hd tro (khong dung
khang sinh khi khong c6 bdi nhiém).
- Theo ddi sét, phat hién som va diéu tri bién chimg.
- Bao dam dinh dudng diy du, nang cao thé trang.
7.2. Piéu tri cu thé:
7.2.1. B¢ I: Piéu tri ngoai tra va theo doi tai 'y té co s0.
- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con ba can tiép tuc cho in sira me.
- Ha s6t khi sdt cao bang Paracetamol lidu 10 mg/kg/lan (udng) mdi 6 gio
hoac lau mat.
- V¢ sinh rang miéng.
- Nghi ngoi, tranh kich thich.
- Tai kham mdi 1-2 ngay trong 5-10 ngay dau cta bénh
- Dan do dau hiéu ning can tai kham ngay:
+ S6t cao >39°C.
+ Thé nhanh, kho tho.
+ Rung giat co, chdi véi, run chi, quiy khoc, bit rat kho ngi.
+ Co giat, hon mé.
+ Yéu liét chi.
+ Da noi van tim.
- Chi dinh nhap vién:
+ Bién chimg than kinh, tim mach, ho hap (tir do 2).
+ S6t cao >39°C.
+ N6n nhiéu.
+ Nha xa: khong c6 kha nang theo doi, tai kham.
7.2.2. B¢ 2: Piéu tri ndi tra tai bénh vién huyén hodc tinh
7.2.3. Dé 3: Diéu tri noi trh tai bénh vién tinh hodc bénh vién huyén néu du diéu
kién.
7.2.4. D6 4: Diéu tri ndi tra tai bénh vién trung wong, hodc bénh vién tinh, huyén
néu du diéu kién.
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7.3. Piéu tri cac bién chirng:
7.3.1. Phu néo
7.3.2. Séc
7.3.3. Suy hé hdp
7.3.4. Phii phéi cap
7.3.5. Khang sinh
I1X. PHONG BENH
8.1. Nguyén tic phong bénh:
- Hién chua c6 vacxin phong bénh dac hi¢u.
- Ap dung céc bién phap phong bénh dbi véi bénh 1ay qua dudng tiéu hoa,
dic biét chu y tiép xtc truc tiép véi nguon lay.
8.2. Phong bénh tai cac co sy té:
- Céch ly theo nhém bénh.
- Nhan vién y té: Mang khau trang, rira, sat khudn tay truéc va sau khi
chdm soc.
- Khtr khuan bé mat, giuong bénh, budng bénh bang Cloramin B 2%.
- X1r 1y chat thai theo quy trinh phong bénh lay qua duong tiéu hoa.
8.3. Phong bénh & cong dong:
- Vé sinh c4 nhén, ria tay bang xa phong (dic biét sau khi thay quan ao,
ta, sau khi tiép xUc vé1 phan, nude bot).
- Rura sach d6 choi, vat dung, san nha.
- Lau san nha bang dung dich khtr khuan Cloramin B 2%.
- Cach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, truong hoc trong tuan dau
tién cua bénh.

TU LUOQONG GIA

1. Nguyén nhan cach thire lay bénh tay chan miéng?

2. Co ché bénh sinh cua bénh tay chan miéng?

3. Triéu ching 1am sang bénh tay chan?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh bénh tay chan
miéng?
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SOT PHAT BAN PIA PHUONG
(SOT PHAT BAN BQ CHUOQT)

MUC TIEU
1. Nam dugc dudng lay, bénh sinh cua sbt phat ban bo chuét.
2. Trinh bay duoc triéu chimg, diéu tri va phong bénh sét phat ban bo chudt.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Sét phat ban do bo chudt 1a bénh truyén nhiém do tac nhan Ia R. typhi. Sét
phat ban do bo chét truyén, truyén sang nguoi qua dudng da niém mac, hé hap,
tiéu hoa.
II. DICH TE HQC
2.1. Mam bénh

R.typhi

2.1. Ngudn bénh:

Céc loai chuét, c¢6 thé ca dong vat c6 v khac.
2.2. Trung gian truyén bénh 1a bo chét ciia chudt Xenopsylla chepis

Su truyén bénh tir chudt sang chudt thong qua bo chét. Bo chét bi nhiém
R.typhi, khi hat mau chuét bi bénh va lay sang chuot lanh qua phan bo chét c6
chira mam bénh, mam bénh chui qua da, niém mac chudt. Doi khi truyén truc
tiép boi chudt can xé, an thit nhau. Ngudi bi bénh do bo chét dbt, phan bo chét
c6 mam bénh dinh vao vét dét hodc qua da bi xay sat rdi xam nhap vao mau. Poi
khi qua niém mac mat, dudng hd hap, thirc an bi nhiém phan va nuéc giai chudt
chira mam bénh.
2.3. Tinh chit dich: tan phat. Bénh hay xay ra ¢ noi c6 su tiép xuc gitta nguoi
va chudt nhiéu nhu; ham tau, thuyén( nén con cd tén sét phat ban tau, thuyén),
hodc cac kho chira thuc an (sot phat ban cira hang an), hoic nhitng nudc c6 dong
c6 16n vao mua dot rimg bude chudt pha chay vao nha (sét phét ban dong co).
Bénh gip nhiéu noi trén thé gisi thanh timg 6 dich nhat 1a ¢ Trung My, cac
nude chau Au ven Bia Trung hai, chau phi, chau A..
I11. LAM SANG:

N6i chung gan giéng st phan chay ran nhung nhe hon.

3.1. Thoi ky 4 bénh: Trung binh khoang 12 ngay.
3.2. Thoi ky khéi phat: it khi dot ngot, thuong sot tir ti.
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3.3. Thoi ky toan phat
*Hpi chieng nhiém tring: rdt ndng
-S4t cao nguyén ludn quanh 40°C.
- Mach nhiét khéng phan ly, dau dau nang.
* Typhos: Khong c6 nhung cd thé c6 ho khan.
* Hoi chizng ban
- Xuét hién ngay tht 6 cua bénh.
- Khéi dau 1a nbt dat sau tré thanh ndt dat va san, moc & toan than & cd, mit,
long ban tay, long ban chan.
3.4. Thoi ky lui bénh
- Khi chua c6 khang sinh: Bénh kéo dai 12 ngay thi hét sot, hét dau dau, an
ngu t6t 1én, bénh dan hdi phuc va khdng cé bién chimg.
- Khi c6 khéang sinh bénh c6 thé khoi sau 48 gio. Bién chimg thudng gip
nguoi gia: Viém ndo, viém co tim, mat nudc nang.
IV. CHAN DOAN
Chan doan xac dinh: Dya vao
* Lam sang: Sot cao dot ngot lién tuc, dau dau, ban.
* Xét nghiém:
- Xét nghiém mau: Bach cau ldc dau giam sau tang chi yéu lympho bao.
- Phan lap R.typhi: Trong 7 ngay dau cia bénh.
- Huyét thanh hoc: Phan tng Weil Felix, phan tng két hop bo thé khang thé.
Phan g huynh quang.
* Dich té: Tiép xtic v6i ngudn bénh.
V. PIEU TRI
5.1. Khang sinh
- Tetracyclin 2g/ngay (nguoi 16n).
- Doxycilin 0,2g/ngay(nguoi l6n).
- Spiramycin (Rovamycin) 2-3g/ngay (nguoi lon); tré em 50mg/kg/ngay.
- Chloramphenicol 1,5 - 2g/ngay (nguoi lon); tré em 30 - 40 mg/kg/ngay.
Téi thiéu 7 ngay
5.2. Tri¢u chirng
- BU nudc dién giai.
- Tro tim mach.
- An than.
- Ha sét.
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- Vitamin céac loai.

VI. PHONG BENH
- Céch ly trudong hop méc bénh.
- Diét chudt, chéng bo chét ddt.

TU LUQNG GIA

1. Sbt phat ban bo chudt: Nguyén nhan, duong lay?
2. Trinh bay triéu chimg, diéu tri phong bénh sbt phat ban bo chudt?
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SOT RET THUONG

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thic 1ay bénh Sot rét thé thong thudng.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4. Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. DPAI CUONG

Bénh s6t rét 1a mot bénh truyén nhiém lay theo dudng mau do ky sinh
tring sot rét gdy nén, bénh dugc truyén tir nguoi bénh sang ngudi lanh boéi mudi
Anopheles. Pac diém 1am sang: Sot con ¢6 chu ky véi 3 giai doan: rét, nong va
v md hoi kém theo gan to, lach to, thiéu mau....

11. MAM BENH

2.1.Ky sinh trung sot rét

La mot don bao, ho Plasmodilac, 16p Protozoa co 4 tuyp gay bénh cho nguoi
- Plasmodium Falciparum.
- Plasmodium Vivax.
- Plasmodium Malariae.
- Plasmodium ovale.
Hai loai dau chiém uu thé trén thé gisi ciing nhu ¢ Viét Nam.

2.2. Chu ky phat trién ciia Ky sinh tring sot rét:

C6 chu ky vo tinh & nguoi va chu ky hitu tinh & mudi. Trong do:

- Chu ky vo6 tinh & ngudi c6 2 giai doan:

+ Giai doan trong gan (con goi 1 giai doan tién hong cau): thoa tring do
mudi truyén s& qua mau trong thoi gian 30 phut roi vao nhu md gan, phan chia
thanh cac merozoie gan (tiéu thé hoa cuc) tir d6 lai xam nhap vao mau.

+ Giai doan trong méu (giai doan hong cau): c4c merozoie gan xam nhap
vao hong cau, phat trién qua thé nhin, sau thanh thé tu dudng (non, gia), thé
phan liét, cudi ciing phéa v& hong cau vav cac merozoie hong cau trong thé phan
liet duoc giai phong ra ngodi, 1 sé6 xam nhap hdong cau khéc, 1 sé phat trién
thanh htru tinh (giao bao duc cai).

- Chu ky hiru tinh & mudi: Giao bao dugc mudi Anopheles hut vao da day
phat trién thanh giao tir, sau thanh hop tir va tring di dong chui qua thanh da day
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va phét trién & mit ngoai da day thanh trimg va l1on 1én v& ra giai phong thoa
tring, thoa tring vé tuyén nudc bot ciia mudi tiép tuc vao nguoi khi mudi dét
nguoi. Chu ky ctia mudi 10 -n 40 ngay, phu thudc vao nhiét do ngoai troi.
I11. DICH TE HQOC
3.1. Ngudn bénh: La bénh nhan sét rét va ngudi mang KST lanh.
3. 2. Puwong lay: Lay theo dudong mau.
+ Qua trung gian truyén bénh 1a mudi Anopheles.
+ C6 thé 1ay qua truyén mau c6 nhiém ky sinh tring sot rét.
3.3. Sirc cAm thu va mién dich:

- TAt ca moi ngudi déu c6 thé mac bénh st rét.

- Bénh sot rét dé lai mién dich khong day du, khong ngin ngira duoc tai
nhiém, 1a dang mién dich c6 mat, khong 6n dinh, d& mat nhanh.

V. BENH SINH

- Su v& hong cau, phong thich sic t6 SR (hemozoine)mang tinh chu ky
déu dan.

- Sdc t6 sbt rét tic dong lén trung khu diéu hoa nhiét 46 & hanh tuy gay
sOt.

- C4c con sdt rét ciing c6 tinh chu ky.

- SR ning 1a hau qua nhiing co ché: Tang tinh thim thau, hién tugng dong
mau ndi mac rai rac, mién dich bénh ly. Co ché nhiém doc lién quan toi
cytokin...

V. LAM SANG (thé thong thwong dién hinh):
5.1. Pic diém chung cho céc loai ky sinh triung:
5.1.1.Thoi ky nung bénh: thuong tir 7-21 ngay.

Vi P.Malariae co thé kéo dai 40 ngay.

Khi 1y qua duong truyén mau chi G bénh vai ngay.
5.1.2. Lam sang sot rét:

Thudng rat da dang.

- Sau khi bi so nhiém ky sinh tring sét rét: s6t cao lién tuc nhitng ngay dau
r0i chuyén thanh sét con.

- Con s6t rét c6 3 giai doan: con rét roi sét nong, sau d6 va mo hoi giam
sot.

- Con sbt ¢6 chu ky: con s6t hang ngdy, con s6t cach nhat, con sot cach 2 -
3 ngay tuy theo loai ky sinh tring. Giira cic con, bénh nhén sinh hoat gan nhu
binh thuong, khi bi so nhiém giai doan dau thudng c6 sét rét lién tuc.
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- Kém theo: bénh nhan c6 thiéu mau, bach cau binh thuong hoac giam,
lach va gan sung to, nguoi mét moéi, an ngu kém, dau moi co khop.

Tuy theo loai so nhiém, tai phat...

5.2. SOt rét so' nhiém:

5.2.1. DPéi twong mdc: Nguoi tir ving lanh méi vao ving c6 st rét lwu hanh
chua c6 mién dich; Tré em trong ving c6 s6t rét luu hanh.

5.2.2. Giai doan diu:

- Tién triéu: moi khép, nhirc dau, chan an, déng miéng, gai lanh séng lung,
ngap...

+ SOt ting nhanh trong vai ngay, rdi trd thanh sbt lién tuc 39 - 40°C, hoic
giao dong khong déu, s6t chong con, ¢6 2 -3 dinh trong mot ngay, cac dinh dong
nhip véi nhiig dot hong cau va, cac thé hoa thi dugc tung vao mau. Trong giai
doan dau chu ky phat trién cac thé hoa thi tir gan vao mau chua dong nhip, do do
s6t chua thanh con chu ky..

5.2.3. Giai dogn sau:

- Néu khong dugc diéu tri, sau 1-2 tuan st chuyén dan thanh sét con véi 3
giai doan: rét, néng, va mod hoi.

- Trong sbt rét so nhiém thoi gian con sét dai trung binh 6-12 gio;

- S6t ¢6 tinh chu ky:

+ Céach 48 gio (cach 1 ngay), vaoi P.Falciparum va P.Vivax.

+Cach 72 gio (cach 2 ngay) véi P. malariae.

+ Vi P. Falciparum thuong hay gap hon la con hang ngay (cach 24 gio),
do c6 2 lra KST tro 1én phét trién so le, khdng dong nhip..

5.2.4. Dic diém khac ciia sét rét so nhiém:

- Nhiém trung, nhiém doc, r6i loan than kinh thuc vat thuong nang hon
trong sbt rét tai phat con rét run ban bat, noi da ga, tai xanh, con néng dir doi
kém theo nhtc ddu nang, nén mua, ¢6 khi vat v, mé sang, nhip thd nhanh,
mach nay, dau bung, tiéu chay... cudi cing mé héi va ra nhu tim

- Hong cau chua giam nhiéu, lach chua so thdy duéi b xuon, mat do
KST thuong cao

- S6t rét so nhiém do P.Falciparum dé chuyén thanh nang, thanh SRAT,
SR dai huyét cau td.

5.3. SOt rét tai phat:
5.3.1. Sét rét tai phat do nguyén nhan
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- Thé v tinh trong héng cau sot lai tir dot trudce tiép tuc phat trién, vuot
ngudng gay sot.

- Thé ngu trong gan: hoat ha phét trién va phéng vao mau cac thé hoa thi
gan.

- V6i P. malaria c6 thé do chu ky vé tinh tiém tang trong hong cau dugc
hoat hoa ( hiém gip).

5.3.2. Poi twwong bi st rét tdi phit:

- Bénh nhén sét rét do P.Falciparum khang thudc; diéu tri khong diét hét
thé vé tinh trong mau.

- Bénh nhan st rét do P.Vivax khong dung thudc diét thé ngu trong gan.

- Nhitng nguoi bi nhidm STR trong tién st ¢ con SR trugec do 1-2
nam(P.Falciparum), 1,5- 5 nam ( P. ovale, P.Vivax), 3-50 nam (P.Malariae ), tuy
thudc vao thoi gian KST ton tai trong co thé.

-- Sbt tai phat hay gip trong lao dong nang nhoc.

5.3.3. Pdc diém 1am sang: thuong sét thanh con véi 3 giai doan va c6 chu ky
ngay tu luc khoi phat:

- Giai doan rét run: con rét doc séng lung truyén ra toan than run ban bat,
dép nhiéu chan van rét kém theo ndi gai bc, moi tim tai, mat quéng, mach nhanh
nho, kéo dai 15 phit dén 1- 2 gio.

- Giai doagn nong: khi hét con rét, bénh nhan nong buc tung hét chan ra,
mat d6, mat do, da kho nong, chong mat, budn nén. Than nhiét tang 40-41°C
mach nhanh, thé nhanh, tiéu it, sdm mau. Giai doan nong kéo dai 2-4 gio.

- Giai doan va mé hoi: than nhiét giam, v moé hoi nhu tam, d& nhirc dau,
hét non, khat nude, nguoi dé chiu, chi con khat nude doi khi ngu thiép, gan lach
hoi co lai.

Hét con bénh nhan 1am viéc, sinh hoat gén nhu binh thuong.

5.4. Cac triéu chirng khac ciia sot rét: Gan to; lach to; thiéu mau.
5.4.1. L&ch:

-Thoi ky so nhiém lach sung, hoi dau, s& théy dudi bo suon, mat do lach
chua ran chic.

- Néu sot rét tai dién nhiéu nam, khong diéu tri tot, nhat 1a ngudi ¢ ving
sbt rét lvu hanh nang, lach s€ xo hoa ran chic khong co lai duoc.

5.4.2. Gan: Sét rét so nhiém c6 gan sung, chic ning gan it bi réi loan, khi sét rét
ning hodc tai phat dai dang, men gan ting.
5.4.3. Mau:
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- Sau mdi con s6t rét hdng cau giam nhanh.

- Bach ciu giam nhe, ¢6 khi tang nhe & 1 s trudng hop so nhiém, néu sét
rét tai dién nhiéu 1an, s& din dén thiéu mau: da, niém mac nhot nhat... khi tan
huyét dir doi, c6 thé xuat hién vang da tan mau, tham chi dai ra huyét cau tb.

5.5. Cén ldm sang: Xét nghiém mau tim thay KST st rét.

5.6. Trigu chitng khdc: Da bénh nhan ngoai con sét thuong xanh, cé khi da
xam, mdi thAm (SR 1au nam), c6 thé c6 anh vang & mét, ludi thuong uét bong
phu 1 16p bui tring mong, hay c6 réi loan tiéu hda nhu ndn, tiéu chay, tim c6
tiéng thoi tm thu do thiéu mau.

V1. BIEN CHUNG

- Réi loan chirc ning gan.

- Viém gan man.

- X0 gan, xo lach.

- Thiéu mau, cudng lach.

- Ton thuong than.

- Pha.

VIl. CHAN DOAN

7.1. Chan doan quyét dinh dua vao:

7.1.1 Dich té: song trong ving c6 sdt rét luu hanh, mdi vao ving sot rét.
7.1.2 Lam sang:

- Con s6t dién hinh v6i 3 giai doan va c6 chu ky.

- Keém theo gan to, lach to, thiéu mau.

- Con khong dién hinh: Sét lién tuc dao dong 5-7 ngay rdi thanh con, sot
khéng thanh con bénh nhan chi én lanh gai rét.

7.1.3. Cdn ldm sang: xét nghiém méau c6 KST sot rét (+)

7.2. Chan do4an phén biét voi:

7.2.1.Thuong han: c6 triéu ching ludi quay, phan ung Widal+...

7.2.2. Dengue xudt huyét d¢ I nham SR so nhiém: dau hiéu day that +.
Hematocit tang..

7.2.3.86¢ do du trong mo: Co6 vét dbt, ndt loét vay mau nau den, hach sung to..
11X. PIEU TRI

8.1. Nguyén tic:

- Phat hi¢n va diéu trj sém.

- bu lidu, dang phac d6.

- Két hop giira diéu tri cat con va diéu tri tan gdc.
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- Két hop véi diéu tri triéu ching va nudi dudng bénh nhan tét.
8.2. Piéu tri cu thé:
8.2.1. Ho ly:
- Nghi ngoi trong dot diéu tri.
- Theo do1 mach, nhiét d9, huyét ap.
- Ché d6 an d@ tiéu, giau dinh dudng.
8.2.2. Thuéc diéu tri: (Liéu lugng thudc dung cho nguoi 16n)
* Thudc diéu trj dic hiéu: Dung mot trong cac thude sau:
+ Artémisinin vién 0,25:
- Ngay dau udng 4 vién: 2 gio dau udng 2 vién; Sau do6 cir cach 8 gio cho
udng 1 vién.
- Ttr ngay thir 2 dén ngay thir 7: Udng 2 vién/ngay, chia (sang, chiéu).
+ Artésunat vién 50mg:
- Ngay dau udng 4 vién: 2 gid dau udng 2 vién; Sau d6 cir cach 8 gio cho
udng 1 vién.
- Tr ngay t 2 dén ngay thir 7: Ubng 2 vién/ngay, chia (sang, chiéu).
+ Quininsulfat vién 0,30g x 5 vién/24h, chia (sang, chiéu, t6i) x 7 ngay.
+ Cloroquin vién 0,25g x 2 vién/ngay X 4 ngay.
* Néu khang thuoc dung phdi hop:
Arténisinin vién 0,25 liéu luong va cach dung nhu trén.
Doxycylin 100mg x 2 vién/ngay X 5 -> 7 ngay.
Hoic Artesunat vién 50mg: Liéu luong va cach dung nhu trén.
Tetracyclin 0,259 x 4 vién/ngay x 5 -> 7 ngay
* Digt thé ngii trong gan déi véi P. Vivax: Primaquin 13,2mg x 2vién/ngay x 10
ngay
8.2.3. Diéu tri triéu chung:
- S6t cao: Paracetamol
- B6 xung vién sit, vitamin A, C, acid folic
- B6 xung du nudc dién giai
- Truyén dam, truyén mau khi can thiét.
IX. DU PHONG
- Tuyén truyén, gido duc vé sinh phong chong bénh st rét cho moi nguoi
dac bi¢t 1a ngudi moéi vao ving s6t rét luu hanh.
- Diét mudi va phong chong mudi dét.
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- Ubng thudc phong sdt rét khi vao ving c6 sét rét luu hanh. Vién phong
s6t rét s6 11 x 2 vién/ngay x 3 ngay.

- Trong diéu tri chii y:

+Diéu trj cit con va diéu tri tiét can chng tai phat.

+ Diéu tri cit duong lan truyén qua mudi: Dung thudc diét thé giao bao
ctia ky sinh tring sdt rét trong mau.

+ Diéu tri du phong ca nhan: Dinh ky udng thudc sét rét cho nhimg ddi
tugng chwa c6 mién dich sbt rét ma méi vao ving sét rét trong 6 thang dau. Va
v6i dbi tuong dd mic bénh sdt rét di tir ving sbt rét ra vung lanh.

+Diéu tri chdng khang thude.

- Theo d&i quan 1y tot bénh nhan st rét.

TU LUQNG GIA

1. Nguyén nhén cach thic 1ay bénh st rét thé thong thuong ?

2. Co ché bénh sinh cua bénh st rét thé thong thuong?

3. Triéu ching 1am sang bénh st rét thé thong thuong?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh sbt rét thé
thong thuong?
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SOT RET AC TINH

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thic 1ay bénh Sot rét ac tinh.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4. Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. DPAI CUONG

S6t rét 4c tinh 1a sot rét nguy kich thudng do Plasmodium Falciparum gay
roi loan huyét dong, tic nghén vi tuan hoan phu tang, dan dén t6n thuong nhiéu
phu tang: gan, ndo, pho, than... Ty 1é tir vong cao khoang 10%
II. DICH TE HQC

- SRAT phat sinh nguoi méi vao ving sot rét trong vong 1 nam.

- Trong ving s6t rét luu hanh, ty 18 sot rét ac tinh thé cao nhét ¢ tré em.
III. BENH SINH

SRAT co ban: Réi loan huyét dong vi tuan hoan & cac phu tang gy von
két hong cau (hong cau nhiém KSTSR) trong cic mao mach sau néi tang. Su
von két nay gap chu yéu ¢ ndo nén SSRAT thé néo la chu yéu.

IV. LAM SANG ( thé nio)
4.1. Thoi ky khéi phat:

- Khoi phat dot ngot: Bénh nhan dang sinh hoat binh thuong dot nhién
ngd, vat v, i &, mé man.. c6 thé kém con co giat kiéu dong kinh, 1Gc nay nhiét
d6 cao hoic van binh thuong.

- Khoi phat tir tir: Sau 2-3 ngdy bénh ning dan 18n, réi loan than kinh
ning dan: sbt thd o, khd khao, u 4m... rdi vao hén mé.

4.2. Thoi ky toan phat:
4.2.1.Hji chirng tam théan kinh:

- Hon mé sdu dan.

- Co giat kiéu dong kinh: c6 con giat cuc bo toan than kéo dai vai gidy dén
vai phat.

- Hay c6 rbi loan co vong: dai dam.
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- [t khi ¢6 triéu chimg ton thuong than kinh khu trd han hiru c6 liét 1/2
ngudi, ddi khi cd triéu chimg cua b thap nhu Babanski khong dién hinh, hoi
chirng mang néo c6 thé ¢ nhung dich néo tay khdng thay d6i dang ké.

- Tang truong luc co: thudng xuét hién & nhimng trudng hop nang.

4.2.1. Nhitng triéu chung khdc:

- Ho hap: Réi loan, suy ho hip, 1 sé ngat tha trong con giat kéo dai.

- Tuan hoan: Huyét ap giam do mét nudc, v md hdi, khdng an (c6 thé co
huyét ap tang trong phd ndo ning).

- Ti€u hoa: Non, ia long, chudng bung khi hon mé sau.

- Gan: thuong ¢ gan to va rdi loan chtrc ning gan, 1s6 c6 NH3 ting

- Lach: c6 thé to hoic khong to.

- Than: mot sd trudng hop co suy than cap.

4.2.1. Xet nghiém mau:.
- Hong cau giam ,c6 khi thdy hong cau non, huyét sic t6 giam.
- KST s6t rét P.Falciparum (+)
V. CHAN DOAN
5.1. Chan do4n xac dinh dua vao:
5.1.1. Dich té: Co séng & ving sdt rét luu hanh.
5.1.2. Lam sang
- Bénh nhan c6 sbt thanh con.
- C6 rbi loan tAm than kinh hodc hon mé.
5.1.3. Xét nghiém mau:

- Tim KSTSR

- Khac: Test PCR
5.2. Cac triéu chirng dur bao sot rét ac tinh thé nio trén 1 bénh nhan sot rét
co:

-Sét cao lién tuc hodc giao dong chéng con; con sbt kéo dai.

- Lan thoang qua r6i lai tinh; Cac triéu ching vé tim than.

- Mt ngii ning.

- M hdi ra nhiéu.

- C6 tinh trang ting luc 1i bi hodc mé sang, nhirc dau dit doi.

- C6 ltic dai dam, non nhiéu hodc ia 1ong.

- Xét nghiém mau thay day dic ky sinh triung sét rét P.Falciparum.
5.3. Chan doan phén biét véi:

- Viém ndo Nhat ban B: Thuong liét ddy than kinh van nhan.
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- Xuit huyét ndo: Liét khu tra 1, huyét ap ting cao ngudi cao tudi.
- Dengue xuét huyét thé ndo: Lach khong to, Hemacrit tiang.
VI. PIEU TRI
6.1. Nguyén tic:
- Phat hién sém va cip ctru khéan truong.
- Piéu tri dic hiéu theo dung phac db.
- Coi trong khau hoi strc cap cuu.
- Chu y cham s6c¢ ho 1y, nuoi dudng bénh nhan.
6.2. Piéu tri cu thé:
6.2.1. Thuéc déic hiéu:
Dung mdt trong céc loai thude sau:
- Artesunat: Dang lo b6t 60mg.
- Artemether: ong 100 mg.
- Artemisinin vién.
- Artesunat vién.
- Quinin clohydrat: 6ng 0,5g.
- Quinin diclohydrat: ng 0,59.
6.2.2. Diéu tri triéu chung:
- Can bang nudc va dién giai: Nacl 0,9% va Glucose 5%.
- Ha s6t : Khi trén 39° C: paracetamol.
- An than, chéng vat v, cudng sang: seduxen, valium.
- Cap ctru suy tuan hoan: Truyén dich nhanh, Dopamin, Dobutamin.
- Cap ctru suy ho hap: Thé 6 xi..., han ché mo khi quan .
- Suy than cap,: B6 xung nhanh huyét thanh man, ngot.
- Xuét huyét do d6ng mau ndéi mach: Tiém sinh té K.
- Khac: Ha dudng huyét, boi nhiém.
6.2.3. Cham soc:
- Theo d&i mach, nhiét o, huyét ap 30-60 phut/lan.
- Lau hat dom dai.
- Cho an 1ong (chao, sup, stra qua sonde).
- Phong chéng loét.
- Pt dan luu nudc tiéu khi c6 dai dam dé.
6.2.4. Tiéu chudn ra vién
-Tinh tdo, hét sot, hét KST.
- Mach huyét ap, tho, tiéu niéu binh thuong.
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- Hong cau, bach cau binh thudng.

- Hét boi nhiém.
6.2.4. Diéu tri theo tuyén:

Tuyén y té co s6:

+ Phat hién som.

+ Diéu tri so bd sbt rét ac tinh roi chuyén lén tuyén trén, vira van chuyén
vira diéu tri doc duodng.

* Tuyén bénh vign, trung tim y té:

+ Diéu tri cho dén khi khoi: s6t rét 4c tinh thé ndo don thuan.

+ Piéu tri so bo sét rét ac tinh thé ndo c6 bién chung.

* Tuyén bénh vign chuyén khoa:

Diéu trj dén khoi tit ca cac thé sbt rét c tinh.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thic 1ay bénh st rét &c tinh?
2. Co ché bénh sinh cuia bénh sot rét ac tinh?

3. Triéu chimg 1am sang bénh st rét &c tinh?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh sét rét 4c tinh?
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SOT RET PAI HUYET CAU TO

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan cach thuc 1ay bénh Sot rét dai huyét cau té.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doén, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
I. PAI CUONG

S6t rét dai huyét cau to 1a truong hop st rét dién bién nang co tan huyét
dir doi gdy nén thiéu mau cip, vang da - niém mac va dai ra huyét cau t6. Bénh
dé dén t6i suy than cap voi biéu hién thiéu niéu, vo niéu, tiéu luong xau.

+ Hién nay Sét rét dai huyét cau to duoc chia thanh 2 loai:

- S6t rét bi dai huyét cau do chinh qua trinh st rét phat trién ra.

- Bénh nhén sét rét bi dai huyét cau td do yéu té thude sét rét, hang dau 1a
Quinin.
II. DICH TE HQC

- Sot rét huyét dai cau t6 phan bd ving nhiét doi

- O Viét Nam: Pia ban s6t rét luu hanh quanh nam va thuong vao dau va
cudi miia mua, thai tiét lanh nhiéu hon mua khé.

- biéu kién thuan loi dé sot rét huyét dai cau t6 phat sinh phét trién:

+ Sinh hoat lao dong ¢ ving sbt rét nang

+ Nhitng ngudi méi ¢ ving lanh vao thang ving sét rét nang

+ Nhimng bénh nhan sét rét dai dang, tai nhiém hoic tai phat, sét di sét lai
nhiéu lan

+ Nhimg bénh nhan sét rét ding thube st rét khdng du liéu, khong dang,
that thuong....
I1l. BENH SINH

-Tan vo h6ng cau, nhung tan mau manh, dir doi, mé ludi ndéi md & gan
suy 13 yéu té thuan lgi vi khong cé dinh va chuyén duoc nhiéu huyét cau té
thanh Bilirubin.

-Than suy s& kéo dai qué trinh thai huyét cau t ra nudc tiéu
IV. TRIEU CHUNG
4.1. Khéi phat:
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- Thuong dot ngdt, bénh nhan 1én con rét run, sOt cao nhirc dau, dau ngang
lung va doc sdng lung, c6 khi dau nhe ving ha suon.

- Nén nhiéu, non ra dich vang hoac nén khan, da niém mac nhgt nhat nhanh
chong, nudc tiéu mau nau sim nhu nudc voi dic. Bénh nhan thuong vat va hét
hoang do thiéu oxy cap.

4.2. Toan phat:

- S6t thanh con kém theo nén, dau lung.

- Vang da tan huyét.

- Pai ra huyét cau té: lic ddu nude tiéu mau nau nhu nude voi dic vé sau
chuyén thanh mau den giéng nudc ca phé dic. Tir ngdy thtr 2 - 3 tré di thudng
dai it dan.

- Hoi chimg thiéu mau va thiéu oxy cap, do tan mau cép tinh va 0 at.

+Bénh nhan tiép tuc sét cao, rét run, mdi con rét thuong di doi véi 1 con
tan huyét.

+ Vang da niém mac: Sau mdi con st vang da tang.

+ Nudc tiéu c6 huyét cau té: Lic dau dé nau sau thanh mau den giéng cafe
dic do oxihemoglobin chuyén thanh methemoglobin.

+ Thiéu méu, thiéu 6 xi cip dién do tan mau va 6 at: Da xanh, niém mac
nhot, hoa mat, chong mit, choang vang, mach nhanh, huyét ap dao dong, tho
gap, ddi khi tac nguc, bat rat lubn tran tro trén givong, vat va, lo au, hét
hoang...

4.3. Xét nghiém:

- Xét nghiém mau:

+KST sbt rét: trudc con tan mau cb téi 75% cac trudng hop (+). Sau con
tan mau chi con 1/3 cac truong hop (+).

+Ma4u: Hong ciu giam nhanh, huyét sic t giam, bach cau ting, céng thirc
chuyén trai..

- Xét nghiém miedc tiéu: protein niéu (+), c6 nhiu hong cau va huyét sic 6.

- Khéc: Bilirubin gian tiép ting cao, Ure huyét ting cao..

4. 4. Tién trién

- Tién trién tot: dGt con nhanh, nuée tiéu nhat dan.

- Tién trién x4u: cac con st tiép tuc hang ngdy kém theo rét run. Cac con
tan huyét tai dién hang ngay cac triéu chtng tién trién ning dan.

4.5. Tiéu chudn ra vién

- Hét st, hét KST.
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- Hét thiéu, vo niéu, dai huyét cau td niéu (-).
- Chirc nang than hdi phuc.
- Hong cau > 3 triéu/mm 3trg 1én.
V. BIEN CHUNG
- Suy than cép.
- Truy tim mach, suy tuan hoan.
- Réi loan y thirc, hoi chtrng néo cap.
- Bién chimg & gan, mat.
VI. CHAN POAN
6.1. Chan doan quyét dinh dwa vao:
*Dich té: tién st ¢6 sOt rét va diéu tri sot rét.
*|_am sang: sbt, rét run.
Da, niém mac vang, nudc tiéu nau den.
* X6t nghiém: ¢6 ky sinh trung st rét trong mau.
Hong cau tut nhanh, huyét sac to giam.
Protein niéu (+), Oxyhemoglobin nié¢u (+)
6.2. Chan doan phan biét véi
- Bai ra mau: soi, ung thu.
- Nudc tiéu nhiéu siac t mat: Viém gan, leptospira..
- Nude tiéu c6 Myoglobin gip trong vii 1ap, bong nang, viém co.
- Nhiém khuan huyét.
- Do truyén nham nhém mau.
- Nhiém doc noc ran, hoa chat...
VIL PIEU TRI
7.1. Nguyén tic:
- Ngtng loai thudc st rét bénh nhan dang dung, chuyén sang thudc khac.
- Néu dang dung Quinin thi chuyén sang ding Artemisinin hoac Artesunat
- Néu bénh nhan chua kip dung thudc st rét da bi sot rét dai huyét cau t6
thi diéu tri bang Artemisinin, Artesunat hozc Quinin.
- Néu trudong hop bénh nhan dd co tién st dai huyét cau té sau dung
quinin, thi khéng dung quinin.
7.2. Piéu tri cu thé:
*Hp ly:
- Bt dong tai giuong.
-Theo d6i mach, nhiét d9, huyét ap, luong nudce tiéu trén 24 gio.
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- Ché d an: truyén dich, an thtrc an dé tiéu, long...

* Thuéc (lié;u):

- Thubc diéu tri dic hiéu c6 thé dung mdt trong cac thude sau:

+ Artemisinin: vién 0,25g udng 10-20mg/kg ning/ngay

Trung binh 2-4 vién/ngay, cach 6-8 gio ubng 1 vién. Tong licu ca dot diéu
trila 4 gam.

+ Artesunat lo 60mg: 4 ngay dau dung 2 lo tiém tinh mach cham, chia
sang va chiéu.

Ngay sau 1 lo/ngay, dung trong 5 ngay.

* Didu tri triéu chirng:

- Cit con tan huyét Depersolon 30mg x 3 6ng/ngay, pha véi dich truyén
tinh mach.

- Truyén dich: diéu chinh rdi loan nudc va dién giai, ngin ngira suy than
cap chirc ning va ngin ngira suy than cip thuc thé.

- Chay than nhan tao khi c6 chi dinh.

- Truyén méau cung nhom.

- Tro tim.

- Tro strc.
I1X. PHONG BENH

- Phong chdng st rét that tot bang cac bién phap diét mudi.

- Piéu tri quan 1y tot bénh nhén sbt rét: Piéu tri va diéu tri dy phong theo
dung phéc dé.

TU LUOQONG GIA

1. Nguyén nhan cach thic 1ay bénh sét rét dai huyét cau t6?

2. Co ché bénh sinh cta bénh sot rét dai huyét cau t6?

3. Triéu ching 1am sang bénh st rét dai huyét cau t6?

4.Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh sot rét dai
huyét cau t6?
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BENH LAO

MUC TIEU:
1. Néu duoc qua trinh nghién ctru bénh lao.
2. Trinh bay dic diém bénh lao.
3. Néu duoc mot s6 dic diém sinh hoc va phan loai vi khuan lao.

NOQI DUNG

I. LICH SU NGHIEN CUU BENH LAO

- Bénh Lao da dugc phat hién tur trude cong nguyén & An Do, Ai Cap, Hy
Lap va cac nudc ving Trung A. Thoi ky ndy bénh Lao dugc hiéu 1an véi
mét sd bénh khac va nguoi ta xem do 1a mdt bénh khong chira dugc, bénh
do di truyén.

- Nam 1882, Robert Koch tim ra nguyén nhan la vi trung Lao hay goi la
Baccilus de Koch (viét tat 1a BK).

- Nam 1907, Von Pirquers ap dung phan ung da dé xac dinh tinh trang

nhiém lao. Mantoux (1908) ding phuong phap tiém trong da dé phat hién di

ung lao (nay goi la phan img Mantoux).

- Nam 1908 Calmette va Guerin bit dau nghién ctru tim vicxin phong Lao

va 13 nam sau (1921), cac tac gia da thanh cong.

- Nam 1944, Waksman da tim ra Stretomycin thudc khang sinh diéu tri bénh

lao. Nam 1952, Rmifon (Isoniazit) dugc dua vao diéu tri bénh lao.

- Nam 1965, Rifampicin, thude chéng lao manh nhét ra doi. Nam 1978, co

ché tac dung va vi tri ctia thude Pyrazinamid dugc danh gia 1a mot thude dic

hi¢u c6 tac dung ti¢t khuan, tac dung vo1 ca vi khuén lao trong té bao va

ngoai té bao.

- Ngay nay, bénh lao con rat phd bién ¢ cac nuéc Chau A, Chau Phi va My

La Tinh. Khoang 1/3 dan sé trén thé gidi da nhiém lao. Mdi nim c6 8 — 9

tri¢u nguoi mic lao méi va co khoang 3 tri¢u nguoi chét do lao. Pic biét &

cac nudc dang phat trién, ty 18 nguoi chét do lao chiém 98% tong s lao chét

trén thé gidi va 75% 1a & lta tudi lao dong. (15 — 50 tudi).

- Nam 1957, nha nudc da c6 quyét dinh thanh 1ap Vién chong Lao Trung

wong (nay 1a Vién Lao va Bénh Phoi). Cong tac chdng lao di dugc mot sb

két qua khac nhau qua ting thoi ky..
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- Thang 11 niam 1994, Nha nudc Viét Nam dd c6 quyét dinh thanh 1ap
Chuong trinh chéng lao Qudc gia va dau tu kinh phi cho chwong trinh nay.
I1. PAC PIEM BENH LAO
2.1. Bénh lao 1a mot bénh nhiém trung:
Nguyén nhan gay bénh lao da dugc Robert Koch tim ra hon 100 nam trudc,
cha yéu 1a vi khuan lao nguoi (Mycobacterium Tubereulosis Hominis).
Nguodi ta con phan lap dugc mot s6 loai khiac nhu vi khuin lao bo
(Mycobacterium Bovis) gay bénh lao & trau bo va mot s suc vat khac. Vi
khuan lao khong dién hinh (Mycobacterium Atypiques) ciing 1a nguyén nhan
gay bénh nhung it gap.
2.2. Bénh lao 1a m¢t bénh lay:
- Ngudn lay chinh cta bénh lao 1& nhiig bénh nhan lao phdi c6 AFB
duong.
- Puong lay chil yéu 1a duong ho hap, nguoi bi 1ay hit phai cac hat nudc
bot nho li ti ¢6 chir vi khuan lao ctia nhitng nguoi bi lao phoi ho khac ra.
- Thoi gian nguy hiém cta mot ngudn 1ay bat dau tir lac c6 triéu ching dén
khi duoc diéu tri dac hiéu, mdi nguy hiém nay s& giam khi diéu tri dic hiéu
dugc 2 tudn. Nhung can cha ¥ khi mot ngudn lay hét nguy hiém khong co
nghia 12 bénh nhan da khoi bénh. Do vay, muc tiéu cta cong tac chng lao 1a
phat hién ra ngudn lay va chita khoi cho ho.
2.3. Bénh lao c¢6 qu4 trinh dién bién qua 2 giai doan:
giai doan nhiém lao va giai doan lao bénh (lao sau so nhiém), khi mot co thé
bi vi khuan lao xAm nhap vao co thé chil yéu qua dudng ho hap vao tan phé
nang. Sau khoang 3 tuan dén 3 thang, dudi tac dong cua vi khuén lao, co thé
c6 sy chuyén bién vé mit sinh hoc, hinh thanh di tmg va mién dich d6i véi vi
khuan lao, nguoi bi 1y & tinh trang nhiém lao. Pa sd ngudi bi lay chi & tinh
trang nhiém lao ma khong chuyén giai doan bi bénh lao. Chi ¢6 khoang 1/10
cac trudng hop nhiém lao chuyén thanh lao bénh. Bénh lao chi xay ra khi c6
su mat thing bang giita kha ning gay bénh cua vi khuan lao va sic dé khang
ctia co thé.
2.4. Cac ddi twong dé mic lao:
- Nhitng ngudi séng chung véi bénh nhan lao phdi c6 vi khuan trong dom,
dac biét ¢ tré em va thanh nién.
- Nhirng ngudi nhiém HIV.
- Nguoi méc cac bénh man tinh.
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- Ngudi dung céc thude giam dau, mién dich kéo dai.

2.5. Bénh lao diéu tri c6 két qua tot:

Hién nay, tat ca cac thé lao duoc phat hién sém déu co thé diéu tri khoi bﬁng
hoa tri liéu ngin ngay c6 kiém soat truc tiép. Van dé to chirc va quan 1i diéu tri
can tiép tuc nghién ctru dé c6 cac hinh thirc didu tri thuan loi va phu hop hon
cho bénh nhan lao, dic biét ¢ cac vung kho khan, ving sau vung xa.

2.6. Bénh lao 1a mot bénh xa hoi:
Trong tung ché d6 x3 hoi, muc séng, hoan canh sinh hoat, cac hi¢n tugng xa
héi nhu thién tai, chién tranh déu anh huéng dén tinh hinh bénh lao.
Alimor (1957) va Chanlet P (1984) da chting minh rang cong nghiép hoa
kiéu xa hoi chii nghia thi bénh lao giam nguoc lai, cong nghiép hoa kiéu tu
ban chu nghia thi bénh lao tang.
Bénh lao mang tinh chét xa hoi da gay khé khin va khién cho cong tac chong
lao kém hiéu qua, nhung do nhiing tién bo 16n vé didu tri, dic diém do it
duoc chu ¥ trong cac nghién ctru vé bénh lao. Gan ddy van dé nay di duoc
quan tim dtng mac. Piéu can cha ¥ 1a 95% bénh nhan lao va 98% trudng
hop tir vong do lao, déu & cac nudc dang phat trién va da s6 ho dang ¢ ltra
tudi lao dong. Co thé théy rr?lng bénh lao tr¢ thanh mot ganh ndng that sy doi
v6i cac nudc dang phat trién ca vé miat xa hoi va kinh té.

I11. PAC PIEM SINH HQC VI KHUAN LAO

Vi khuan lao c6 hinh gy, than manh, dai khoang 3 — 5, rong 0,3 — 0,5 4. O

ngoai co thé, vi khuan lao c6 thé ton tai vai ngay, tham chi 3 — 4 thang, néu

gap diéu kién thuan loi. Podm cua bénh nhén lao & trong phong tdi am, sau 3

thang, vi khuéin van tOn tai va gilt dugc doc luc. Tuy nhién, ching chiu nhiét

d6 kém & 42°C vi khuan da ngung phat trién va chét va 80°C sau 10 phdt.

Péi v6i con 90°C, vi khuan t6n tai duge 3 phut va bi tiéu diét sau 1 phut véi

axit phenic 5%. Vi khuan lao sinh san cham (20 gio - 24 gio sinh san mot

lén), khi gap diéu kién khong thuén lgi chung c6 thé sinh san cham hon, thAim
chi “nam ving”, ton tai lau trong ton thuong khi c6 diéu kién lai tai sinh san
lai.

IV. PHAN LOAI

Duya vao kha nang gay bénh cho nguoi va cac dong vat ma nguoi ta dat tén

goi cho céc loai vi khuén.

- Vi khuan lao ngudi ( M. Fubeculisis Homimis).

- Vi khuan lao bo (M. Bovis).
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- Vi khuan lao chim (M. Avium).

- Vi khuan gay bénh lao & chudt (M. Microti).

V. PHONG BENH

- Phong chung: Can cach ly va diéu tri sém, tich cuc nhitng ngudi lao .
- Phong dac hiéu: Tiém vacxin BCG cho tré so sinh.

TU LUQNG GIA

1. Bénh lao dic diém?
2. Trinh bay cach phéan loai, phong bénh lao?
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BENH LAU

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan cach thirc lay bénh lau.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu chirg lam sang bénh.
4. Trinh bay dugc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOI DUNG
I. PAI CUONG

Bénh 1au 13 mot bénh nhidm tring do song cau lau gay nén, giy ton thuong
& co quan tiét niéu va sinh duc; 1ay truyén qua duong tinh duc do giao hop truc
tiép v6i ngudi méac bénh. O nam gidi bi 1au cip thudng dé nhan thiy, bénh nhan
khong biét minh mac bénh nén ho thyc sy 13 nguon lay bénh nguy hiém dbi véi
nguoi khac khi c6 quan hé tinh duc

Bénh chua c6 mién dich nhung c6 thé du phong dugc néu thuc hién quan
h¢ tinh duc an toan.
II. TAC NHAN GAY BENH

- Do song cau lau (Neisseria Gonorrhoeae) gay nén

- Song cau lau hinh hat ca phé bat mau Gram (-), c6 strc dé khang kém, cac
thudc sat trung thong thuong va nhiét do cao hoan toan diét dugc vi khuan 14u.
III. BENH SINH

Sau khi quan hé tinh duc v6i nguoi mic bénh, vi khuan 1au dinh vao niém
mac dudng tiét niéu va sinh dyc. Su bam va kéT dinh caa vi khuan Xdy ra rat
nhanh va quyét dinh vai tro gdy bénh ciia chung. Vi tri dau tién ma lau cdu bam
dinh 13 mang té bao quy mé lat tang cua dudng sinh duc. Két qua cua qua trinh
bam va xam nhap cua lau cau gdy viém va 1am ma & niéu dao. Pay 1a ddu hiéu
quan trong dé chan doan ra bénh
IV. LAM SANG
4.1. Bénh lau é nam gidi

- Giai doan cép tinh:

- U bénh: 90% céc trudng hop co6 thoi gian 1 bénh 3 — 5 ngay sau khi co
quan h¢ tinh duc véi nguoi bi lau.

- Sau d6 biéu hién:
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+ Pai budt (dau nhu dao cat khi di tiéu) 1am bénh nhan phai dai timg giot,
dai kho, dai dat.
+ Pa1 mu dac.
+ Nuée tiéu duc (1am nghiém phéap 2 cdc, co thé ¢d 1 duc, cbec 2 trong
hodc cé hai cdc déu duc).
- Giai doan man tinh:
- Tir 14u cép khong duge diéu tri hodc diéu tri khéng dung sau 2 thang tré
thanh lau man
- Tri¢u chimg mo nhat:
+ C6 giot dich nhéy & 16 niéu dao vao budi sang (giot dich ban mai).
+ Pau 4m i, ning nén & tang sinh mon.
+ Nudc tiéu duc nhe cua hai cdc.
4.2. Bénh lau & nir gioi
- Giai doan cap tinh: it gap, thuong chi thoang qua.
- U bénh 3 — 5 ngay dén 2 — 3 tuan.
- Sau d6 biéu hién:
+ Pai dat, dau sau khi giao hop, dau ving xuong chau.
+ Ra khi hu hogc nhay mi.
+ Dai budt, dai kho.
+ Am ho, am dao sung do, nhuc, bong.
+ C0 tir cung do, viém, & mau, c6 mu.
- Giai doan man tinh: triéu chiing khong rd rang c6 khi chinh bénh nhéan
cling khong biét 12 mac bénh.
- C6 khi hu, it ma ¢ niéu dao.
- Déi dat, budt nhe.
- Pau am i tang sinh mon.
V. CAN LAM SANG
- Soi tryc tiép: 14y mu sdu trong miéng sdo hodc dich niéu dao trude khi di
tiéu) hodc nudc tiéu quay li tam, lay cin soi thay song cau lau.
- X¢ét nghi¢m: nhudm, cé'ly, phan 1ap tim song cau lau
VI. BIEN CHUNG
6.1. Bién chirng toan thin va cic co quan khac (gip ca nam va nir):
- Viém h&u moén truc trang do 1au (do giao hgp dudng hdu mon).
- Viém hong do lau (do giao hgp duong miéng).
- Viém khép do lau.
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- Biéu hién 6 da: nhirng tui mu, mun mu khu tra gﬁn b phéan sinh duc.

- Toan than: c6 thé co dat do, ban mé day hodc ban da dang do phan tmg
qua man cam cta co thé véi song cau lau.

- L4au mat: viém két mac c6 mi & tré so sinh do 1au, loét gidc mac, thung
gidc mac.

- Viém bang quang, viém than, bé than.
6.2. Bién chitng & nam giéi:

- Viém tién liét tuyén, 4p xe tién liét tuyén.

- Viém ng dan tinh va mao tinh hoan.

- Viém tdi tinh, dng phong tinh, tic éng dan tinh din t6i vo sinh.
6.3. Bién chirng & nir gi6i

- Viém cb tu cung: biéu hién béng ra khi hu, 16 ¢b tu cung co thé do, trot,
phu, 16 tuyén.

- Viém phan phu, voi trimg, viém budng tring, éng dan trimg din toi vo
sinh.
VIL. CHAN DOAN
7.1. Chan doan quyét dinh dya vao:

- Tién st : ¢6 quan h¢ tinh duc v&i ngudi bi bénh 13u.

- Dya vao tri€u chirng lam sang.

- Can clr vao nudc tiéu duc (nghiém phép 2 cbe).

- Xét nghiém soi hay cay mu tim thay song cau khuan 1au Gram (-)
7.2. Chin dodn phan biét:

- V6i viém niéu dao, am dao do vi khuan: lién cau, tu cau.

- V6i viém niéu dao do ndm candida, triung roi, clamydia, mycoplasca. ..
11X. PIEU TRI
6.1. Nguyén tiac chung:

- Piéu tri theo dung phac db quy dinh.

- Piéu trj ca vo ca chéng, ca ban tinh ctia bénh nhan gay sang chan bo phan
sinh dyc — tiét niu.

- Pinh ky khadm va xét nghiém lai.
6.2. Piéu tri cu thé
6.2.1. Phdc do diéu tri ldu cap khéng bién chimg & cd nam giGi va nit gidi:

Spectinomycine 2g; tiém bap thit liéu duy nhat.

Hoic Ceftriaxone 250mg; tiém bap thit lidu duy nhat.

Sau do dung doxycyclin 100mg x 2 vién/ngay X 7 ngay.
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6.2.2. Diéu tri ldu mdén bién chung:

- Ceftriaxone 1g/ngay x 3 — 7 ngay, tiém bap thit.

Sau d6 dung dyxycyclin 100mg x 2 vién/ngay x 7 ngay.

C6 thé thay Ceftriaxone bang spectinomycine 2g/ngay x 3 — 7 ngay tiém
bép.

6.2.3. Bom rira niéu dao tai cho nhe nhang bcing cdc dung dich sat khudn

Nitrat bac 0,25% (dung 2 — 5ml mdi 1an rira).

Hang t6i ngdm tang sinh mén bang nudc 4m 30 phit hang hang x 7 ngay
6.2.4. Nhiém ldu & hong, nhiém ldu cau & tré so sinh, ¢ khdp, nguoi HIV (-).

IX. PHONG BENH

- Chua c6 vacxin phong bénh dac hiéu.

- Tuyén truyén giao duc cho bo doi va nhan dan hiéu dugc tinh chat nguy
hiém cua cac bénh STD, tinh duc an toan béng moi hinh thuc: 1€n 16p, nodi
chuyén, truyén thanh...

- Khong tiém, chich ma ty, khong xim minh, khong xo 16 tai, khong chich
trimg ¢4 bang cac dung cu chua tiét khuan

- Str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc dé han ché lay bénh 1au.

- Khi c6 biéu hién nghi ngd bi viém niéu dao phai di kham bénh ngay.

- T6 chtrc kham strc khoe thuong ky, xét nghiém HIV cho nhém bd do1 moi
(sau nhap ngii 3 thang) dé kip thoi phat hién bénh.

TU LUOQONG GIA

1. Nguyén nhan cach thic lay bénh lau?

2. Co ché bénh sinh ctia bénh 1au?

3. Triéu ching 1am sang bénh lau?

4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh lau?
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BENH GIANG MAI

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhan céach thirc lay bénh giang mai.
2. Trinh bay dugc co ché bénh sinh.
3. Ké duoc triéu ching 1am sang bénh.
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh.

NOQI DUNG
|. Dai cwong

Giang mai 13 mot bénh do xoan khuan gy nén, 1ay truyén chi yéu qua
duong tinh duc, c6 thé 1dy qua duong mau, tir me sang con va dudng tiép xuc
truc tiép voi cac ton thuong giang mai c6 loét.

Bénh dién bién 1au nim (10, 20, 30 nam) c6 khi ca doi co luc rAm 10, ¢6
nhing thoi ky ngdm ngam khong c6 triéu ching.

Néu khong dugc diéu tri, vi khuan c6 thé xam nhap vao tat ca céc phu tang,
dic biét 1a da, tim mach, than kinh trung wong gay nhiéu bién chting anh hudng
té1 sttc khoe bénh nhan, tham chi giy tor vong hodc tan phé subt doi va anh
huong ti su phat trién noi giong ctia thé hé con chau sau nay.

I1. Nguyén nhan

- Do xo04n khuan giang mai gy bénh.

- Xoan khuan hinh 16 xo (c6 8 — 15 vong xoan) di dong dudi kinh hién vi
nén den.

- Stre dé khang kém: xa phong, nhi¢t o 45°C diét duoc xodn khuan sau vai
phat.

III. Co ché bénh sinh

- Xodn khuin vao co thé qua da, niém mac bi sdy sat, thuong do tiép xuc
truc tiép, do giao hop dudng tinh duc, dudng hau mén hay duong miéng. Tir d6
xoan khuan di vao hach; mot vai gi0 sau di vao mau va lan truyén kh:flp co thé.
Xoan khuan gy ton thuong tai chd (giang mai, giai doan 1), xAm nhap vao cic
co quan khac (giai doan 2, 3) nhu da, hach, phu tang, ndo gay céc triéu ching
tly noi ton thuong.

- Xoan khuan giang mai khong giy bién do6i gien, vi vay khong c6 giang
mai di truyén ma chi c¢6 giang mai bam sinh (do 13y truyén tir me sang con trong
thoi ky me mang thai).
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IV. Tri€éu ching

XK 1 -2 thang dau | 1 — 2 nim dau TU nam tha 3
Xam nhdp [2tuan |1 -[1-2[3 — 6[/4 — 6
3 — 4 tuan tudn | thang | thang thang
Gb GM |ell So|ell kin|ell  téi|ell kin|elll
tién HT | HT phat |son phat mudn
GDP ubénh | Giang mai | Giang mai Il Giang mai Il

Bénh giang mai tién trién theo 3 thoi ky.
4.1. Giang mai thoi ky I:

- Thoi gian G bénh 3 — 4 (c6 thé tir 10 dén 100 ngay).

- Giang mai thoi ky I kéo dai 1 — 2 thang, triéu chimg gém: “sing cimg” va
chum hach.

- Sang giang mai 1a mot vét trot nong, hinh tron hay bau duc, bang phang
vo1 mat da, mau do tuoi, khong c6 mu, khong ngura, khong dau, sau 1 thang ty
lanh.

+ Nén vét trot rdn nhu t& manh bia.

+ O nam gi6i vét trot loét thuong khu tri & quy dau, ranh quy dau, o biu,
vung Xuong mu.

+ Nt g161 O co tir cung, thanh am dao, mat trong moi 16n, moi bé va am
vat.

- Vai ngay sau khi ¢o trot, cac hach vung 1an cén viém to thanh mét chum
gém nhiéu hach trong d6 c6 1 hach to goi 1a hach chtia. Hach bat dau mot bén
r0i hai bén: ran, di dong, khong 1am mu, khong lién két véi nhau. Trudng hop
loét bi boi nhiém hach ciing sung, bong, do, dau nhung khong & mu.

4.2. Glang mai thoi ky I1:

La thoi ky nhiém tring mau, xoan khuan xam nhap vao tit ca co quan, phi
tang.

Giang mai thoi ky IT xuat hién trung binh khoang 6 — 8 tuan sau khi co loét,
chia lam 2 thoi ky.

- Giang mai II so phat biéu hién.

- Pao ban: ton thuong 1a ban d6 (nhu canh hoa dao) xuét hién nhanh nhiéu
& ving bung, lung, man sudn, ba vai, cac nép gip cta tay chan.

- Viém hach lan toa (¢ gdy, nach, ben), hach di dong, khong gan vao nhau.

- Rung téc kiéu rung thwa, rung nham nhé ving thai duong nhu “dan
nham”.
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- Giang mai |l tai phat:

- San giang mai: sin d6 vai mm dudng kinh, ¢6 vién da ¢ xung quanh (vién
Biett), san & sinh duc hau mén thuong la sin phi dai, sin & than minh, chan tay,
long ban chan tay.

- Hach.

- Ton thuong da.

- Mang niém mac: mang niém mac & hau moén, sinh duc va cac san da dang
vé hinh thai, da dang ca vé vi tri va cach sap xép.

4.3. Giang mai thoi ky I11.

Thoi ky nay tir 3 — 20, 30 nam sau, xoan khuan da khu trd mang tinh chat
pha hiy t6 chirc, gom 3 thé.

- Glang mai cu va gdom giang mai:

- Tén thuong khu tra vao da, niém mac, co bép, mat, khop, hé tiéu hoa, gan

- S6 lugng cac cu it, khu tra mot ving, khong ddi xtmg hay gip & lung va
cac chi. Cii n6i cao trén mit da, tron tron khong dau duong kinh dudi 1cm, hinh
nhan, hinh cung hoic vong véo, lanh & giita, phat trién ra xung quanh, c6 khi co
vay nhu nén.

- Gom giang mai 1a mot ap xe lanh phat trién qua 4 giai doan:

+ Giai doan cung: mot khdi ran tron, ranh 2161 10 ¢ dudi da.
+ Giai doan mém: gdm mém dinh vao da 1am da do 1én.

+ Giai doan loét.

+ Giai doan thanh seo.

- Gom giang mai thuong gip ¢ mit, dau, mong, dui, cang chan, ving trén
nguc. GOm ni€ém mac hay gap ¢ miéng, moi, vom miéng, ludi, sinh duc va hau
hong.

- Néu t6n thuong khu tra vao phu tang gdy ton thuong ning nén co thé tir
vong.

- Giang mai tim mach.

- Giang mai than kinh.

4.4. Can ldm sang:

- Léy bénh phém & vét trot vét loét, mang niém mac, choc trong hach, soi
tryc tiép trén kinh hién vi nén den thay xoan khuan giang mai (nhin thay dudi
dang 10 so di dong).

- Cac phan tung huyét thanh chan doan giang mai:

- Phan ung két hop bo thé BW.
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- Phan ung trén bong: Kahn, Citochol.

- Céc phan ung dic hiéu gom:

+ Phan tUng bat dong xodn khuan (TPI) (Treponemal Pallidum
Immobilisationsest).

+ Phan tmg khang thé - xodn khuin huynh quang FTA (Fluorescent
Treponemal Antibodyabsorptiontest).
V. CHAN POAN
5.1. Chan doan quyét dinh:
Dua vao:

- Tién st.

- Triéu chung 1am sang.

- Dya vao xét nghiém:

- Giai doan c6 loét: soi tim xoan khuan giang mai dudi kinh hién vi nén
den.

- Giai doan sau: cac phan ing dac hi¢u: FTA, TPI.

5.2. Chan do4n phén biét:
- Loét giang mai v6i loét ha cam, loét viém da do hoa chat.
- San giang mai voi stii mao ga, to dia 10ng ban tay.

VI. PIEU TRI

- Penixilin G 1a thudc c6 hiéu qua t6t nhat cho tit ca cac thé giang mai.
Hién nay chua c6 bao cao nao noéi vé hién tuong khang thudc cta xoan khuan
giang mai.

- Penixilin G (loai nhanh): liéu lwong trong ngay phai chia 1am 8 lan tiém
cho bénh nhan méi giir dugc ndong d6 thude co tac dung véi xodan khuan trong
huyét thanh bénh nhan. Vi vay chi nén ding Penixilin cham tiéu hoa benzathin
penixilin.

- Benzathin penixilin (loai cham): loai nay khi item do dao thai cham nén
ndng do gitr duge 6n dinh kéo dai 7 ngay.

- Piéu trj giang mai sém (giang mai I va giang mai IT sém.

Benzathin penixilin 2.4 triéu Ul; tiém mong liéu duy nhat (mdi bén moéng
1,2 triéu Ul).

Penixilin G tiém bap 1,2 triéu Ul/ngay x 15 ngiy (can chia 1am 8 1an tiém
trong ngay).

Néu bénh nhan di ing véi Penixilin thi dung:

Erythromycin 500mg x 4 vién/ngay, chia 4 1an trong ngay x 15 ngay.
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- Piéu tri giang mai mudn (giang mai II tai phat, giang mai III): Benzathin
penixilin 2,4 triéu UI/1 1an x 4 1an (mdi ngay chia lam 8 1an tiém dé dam bao
ndng d6 0,07 — 0,2 Ul/ml huyét thanh méi c6 tac dung diét xoan khuan).

- Piéu tri giang mai & phy nir ¢6 thai: diéu tri nhu phac d6 ciia nguoi 16n
cho tat ca cac thoi ky thai phu.

- Piéu tri giang mai bam sinh, giang mai cho tré em: can chuyén tuyén trén
diu tri.

VII. PHONG BENH

- Tuyén truyén giao duc phd bién kién thirc khoa hoc vé bénh cho tit ca can
b, chién si, nhan dan trong cong déng, khong udng ruou vi udng rugu dé dan
dén hanh vi mat ty cha, khong tiém chich ma tay, khéng xam minh, khong x6 15
tai, khdng nhé trimg ca bang cac dung cu ma chua duoc diét khuan.

- T6 chuc cac hinh thic vui choi gidi tri lanh manh tai don vi: ca hat, doc
béo, nghe dai, xem tivi dé giam bét budn té trong don vi.

- T6 chirc kham strc khoe dinh ky va dot xuét, xét nghiém cho nhém bo doi
moi sau 3 thang ra ngoai don vi. Khong sinh hoat buéng tha, khong quan hé sinh
Iy giao hop véi ngudi mac bénh, co ban tinh chung thity, ding muc.

- Sau khi giao hop néu c6 bién ching gi & bd phéan sinh duc phai tu giac di
kham va diéu trj ngay.

TU LUQNG GIA
1. Nguyén nhan cach thirc 1ay bénh giang mai?
2. Co ché bénh sinh cua bénh giang mai?

3. Triéu ching 1am sang bénh giang mai?
4.Trinh bay duoc phuong phap chan doan, diéu tri va phong bénh giang mai?
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BENH TAM THAN PHAN LIET

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc khai ni€ém va céc triéu duong tinh, &m tinh ctia tam than
phan liét.

2. Trinh bay dugc chan doan xac dinh, diéu tri va phong bénh tim than
phan liét.

NOQI DUNG
I. KHAI NIEM

TAm than phan liét 1a mdt bénh tdm than nang cé tinh chét tién trién tir tur,
cin nguyén hién nay chua rd rang , 1am bién d6i nhan cach ngudi bénh theo kiéu
tir tlr, 1am cho ho déan dan tach ra khoi cudc séng bén ngoai , thu dan vao thé gidi
bén trong (thé gidi tu ky), 1am cho tinh cam ctia ho kho lanh dan, kha ning lam
viéc ngay mot sut kém va c6 nhitng hanh vi 1ap di kho hiéu.
II. PAC PIEM

- Chiém 1% dén so.

- Nam = nit (nam thuong khai phat ¢ d6 tudi 20 - 28, nit thudng khoi phat
& do tudi 26- 32).

- Tién trién man, khong khai.
III. TRIEU CHUNG

Bénh tam than phan liét c6 cac triéu ching da dang va phong phu. Ngudi
ta thuong chia cic triéu chimg cia tdm than phan liét thanh 2 nhom Ia triéu
ching am tinh va triéu chung duong tinh.
3.1. Tri¢u chirng duwong tinh

Triéu chtng duong tinh bao gém cac bién d6i qua muc qué trinh tu duy
(hoang tudng), tri giac (4o giac), 10i ndi va thong bao (ngdn ngit hdn loan), kiém
soat hanh vi (hanh vi thanh xuén va cang truong luc).
3.1.1. Cac hoang tuong

- Hoang tuong 1a triéu chimg loan than co ban cta bénh tim than phan
liét. Hoang tuong phai c6 cac dic trung sau:

+ Sai lam.

+ C6 dinh trén bénh nhan.

+ Chi phéi hanh vi ctia bénh nhan.

+ Khdng phai 13 cac niém tin ton gido phd bién.
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+ Bénh nhan mat hoan toan kha ning phé phan.

- Noi dung hoang tudng c6 thé bao gom nhiéu chii dé khac nhau, nhung
hay gip nhit trong tdm than phan 1iét 1a: hoang tudng bi hai, hoang tudng lién
hé, hoang tuéng bi kiém tra, chi phdi, hoang tudng tu cao, cac hoang tuong ky
quai.

3.1.2. Cac ao giac

Ao giac 1a tri giac khong c6 d6i tuong. Ao gidc c6 thé & bat ky gidc quan
nao (nhu 4o thanh, 4o thi, 4o khtru, 4o xtic, 4o vi gidc...) nhung 4o thanh hay géap
nhat va dic trung hon cho tam than phan li¢t. Trong mot s6 nén van hoa, 4o thi
hodc 4o thanh mang noi dung ton gido c6 thé duoc coi 13 binh thuong (vi du:
nghe thay giong néi ctia thuong dé).

3.1.3. Ngon ngir thanh xudn

Bénh nhan c6 tu duy, 10i noi rat hdn loan, ky di, kho hiéu. Loi néi cia
bénh nhan c¢6 thé bi rdi loan theo cac cach khac nhau. Bénh nhan co thé ludt
nhanh tir mot chu dé nay sang 1 chi dé khac. Tra 10i cau hoi c6 thé chi sai léch
trong mdi lién hé véi cau hoi hodc hoan toan khong lién quan gi dén cau hoi.
Hiém hon, 101 noi ¢6 thé hoan toan hdn loan va tro thanh khong phu hop.

3.1.4. Hanh vi thanh xuan

Hanh vi thanh xuén 1a rdi loan hanh vi ning, dic trung cho tam than phan
liét.

Cac hanh vi nay c6 thé biéu hién trong cac muac do khac nhau, tur di lai
khong ngimg dén kich dong. Cac hanh vi nay thuong 14 rat 16 ling, hoi hot, ky
di, kho hiéu.

R&i loan hanh vi can duoc phan biét voi hanh vi khong muc dich hodc
hanh vi binh thudng, hanh vi réi loan do hoang tuéng gay ra. Tai vai thoi diém
bénh nhan khong yén tinh, cau git hodc kich dong khong can phai coi la tim
than phan liét, ddc biét 1a & cac trudng hop cham phat trién tri tué.

3.1.5. Hanh vi cang truwong luc

Hanh vi cing truong lyc bao gom: siing so cing truong luc, kich dong
cing truong luc, phu dinh cing truong luc, ubn sap ciang truong luc.

Néu tinh trang cang truong luc qua ning bénh nhan s& cam, khong dap
g v6i cac kich thich bén ngoai ma chi nam im mét chd.

3.2. Cac tri¢u chirng am tinh

Triéu chung am tinh cua tam than phan li¢t thé hién su tiéu hao, mat mat

cac hoat dong tam than sin c6. N6 thé hién sy mat tinh toan ven, théng nhét cta
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hoat dong tAm than, cac triéu ching nay rat hay gip, chung 1 nén tang cua bénh
tam than phan liét. Tuy nhién trong giai doan dau, ching rat kin do, kho phat
hién; sau 1 vai ndm bi bénh, cac triéu chimg ndy ngay cang rd rang va dén giai
doan di ching thi bénh nhan chi con céc triéu chung am tinh ma thoi.

Cé 3 triéu chung chinh trong tam than phan li¢t, d6 1a cuin mon cam x{c,
ngdn ngit nghéo nan va mat y chi. Cac triéu chimg am tinh khac it c6 gia trji chan
doan.

3.2.1. Cun mon cam xuc

bay 1a triéu chung rat hay gdp va dugc dac trung bdi nét mat don diéu,
khong thay doi, khong sinh dong ctia bénh nhan.

Khi bénh tdm than phan liét d& chuyén thanh thé di ching thi ciin mon cam xuc
s& phat trién thanh vo cam. Luc nay, bénh nhan khéng hé biéu hién cam xac vui
budn hay cau gian...véi bat ky mot su vat, hién tuong ndo ngoai moi trudng.
3.2.2. Ngon ngir nghéo nan

Day la triéu ching hay gap, chung dac bi¢t 1o rang khi bénh da tré thanh
man tinh. Ngheo nan 101 néi thé hién béi cac cau tra 10i coc 16¢, cut ngan.
3.2.3. Mit y chi

Mit ¥ chi ddc trung boi sy giam sat hoat dong dinh hudng vé mot dich
nao d6. Nguoi bénh mat hét sang kién, mat dong co, hoat dong khong hiéu qua.
Céc thoi quen nghé nghiép cii mat dan dén ndi khéng mudn lam bat cir viéc gi
nita. Bénh nhan do vy ma giam sut kha ning lao dong. Ho mat viéc lam, 16i
séng ngay cang suy doi, khong mudn 1am gi, chi ndm 1y mot chd.

IV. CHAN POAN
4.1. Chan doan sé'm

Can clr vao céc triéu chimg béo trude: Trang thai suy nhugc tu duy mo hd
khéng lién quan, cam xtc thiéu hoa hop, cam xuc hai chiéu, ngai tiép xuc véi
thé giéi xung quanh ...

4.2. Chan doan xac dinh:

Theo ICD- 10:

- Tu duy vang thanh tiéng, bi phat thanh, bi danh cap, bi ap dat.

- Hoang tudng bi kiém tra, bi theo ddi, bi chi phdi.

- Ao thanh binh phém, ra 1énh, tiéng noi tro truyén véi bénh nhan.

- Hoang tudng ky quai.

* Ghi ch(: Chi can 1 triéu chirng du chan doan tim than phan liét.

- Ao giac dai dang.
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- Tu duy gian doan thém tur.

- Céc tri€u ching cang truong luc.

- Céc tri€u chimg am tinh.

- Céc triéu chimg giy bién d6i nhan cach bénh nhéan. (bién ddi thuong
xuyén cac tap tinh).

* > 2 triéu chung mai duoc chan doan.

V. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic:

- Cét céc triéu ching loan than.

- Piéu tri cac triéu chimg dwong tinh, khic phuc cac triéu chimg am tinh.

- Piéu tri ctiing ¢6 chdng tai phat.

- Phuc héi chire ning.

- Piéu trj sudt doi.

5.2. Mot so phac do diéu tri cu thé:

- Phdc db I
Haloperidol 5mg x 2 vién/ ngay (udng sang 1 vién, ti 1 vién).
Trihex 2mg x 4 vién/ ngay (sang 2 vién, t6i 2 vién).

- Phdc d6 2: olanzapin 10mg x 1 vién/ ngay (udng buodi tdi).

- Phdc do6 3: risperidol 2mg x 2 vién/ ngay (sang 1 vién, t6i 1 vién).

- Phdc d6 4: clozapin 100mg x 4 vién/ ngay (sang 2 vién, tdi 2 vién).

- Phdc d6 5: amisulprid 400mg x 2 vién/ ngay (sang 1 vién, t6i 1 vién).

Céac trudng hop bénh nhan khéng chiu udng thudc hoic khong co diéu
kién udng thudc déu cé thé dung mot trong nhimg phac d6 sau:

- Phdc d6 1: haloperidol decanoat 50mg x 1-2 dng/ tiém bap sau 2- 4 tuan/lan.
- Phdc d6 2: fluphenazin decanoat 50mg X1- 2 6ng/ tiém bap 2- 4 tuan 1 lan.
- Phdc dé 3: piportil L4 25mg x 1-2 éng/ tiém bap 2-4 tudn/ lan.

Thoi gian diéu tri ciing cb: bénh nhan bi bénh 1an dau can diéu tri cung cd
t6i thiéu 5 nam. Néu bénh nhan di co it nhat 1 1an tai phat thi phai diéu tri ciing
cd subt doi.

VI. PHONG BENH

- Theo ddi nhitng nguoi c6 yéu to di truyén bi bénh tdm than phan liét dé
phat hién sém va diéu tri som.

- Theo ddi va quan 1y bénh nhan sau khi ra vién, kién tri diéu trj cting c6
tai cong dong.
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- Tuyén truyén phd bién siu rong nhimng kién thirc vé bénh tdm than phan
liét trong cong ddng.

TU LUOQONG GIA

1. TAm than phan li¢t: Khai ni€ém va cac tri€u duong tinh, am tinh?
2. Trinh bay chan doan x4c dinh, diéu tri va phong bénh tdm than phan 1iét?
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